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INTRODUÇÃO 

 

O ano de 2025 ficará assinalado como um dos mais marcantes da história da Federação 

Portuguesa de Futebol Americano (FPFA). Foi um período de afirmação, consolidação e 

crescimento, que espelhou o esforço coletivo da sua direção, dos órgãos sociais e de todos os 

agentes desportivos que diariamente contribuem para o desenvolvimento do futebol americano e 

do flag football em Portugal. Este ano excecional traduziu-se em resultados concretos, em 

conquistas sem precedentes e na confirmação de que a FPFA é hoje uma instituição estável, 

respeitada e cada vez mais relevante no panorama desportivo nacional. 

A Liga Portuguesa de Futebol Americano decorreu com plena estabilidade e organização, 

evidenciando a maturidade competitiva das equipas participantes e o profissionalismo crescente 

de quem assegura as suas operações. A consistência do calendário, o equilíbrio entre as equipas e 

o aumento da visibilidade mediática demonstraram que o futebol americano em Portugal atingiu 

um novo patamar de credibilidade e estrutura. 

No plano institucional, a FPFA reforçou a sua sustentabilidade através da obtenção de um 

conjunto significativo de novos patrocínios e parcerias estratégicas. Estas colaborações, 

estabelecidas com entidades de diferentes setores, refletem a confiança que o projeto federativo 

inspira e evidenciam o reconhecimento público do trabalho que tem vindo a ser desenvolvido. A 

continuidade deste esforço de cooperação e captação de recursos é fundamental para garantir o 

futuro da modalidade e o seu crescimento sustentado. 

Entre os marcos mais simbólicos do ano destaca-se a inédita participação da Seleção 

Nacional de Flag Football no Campeonato Europeu organizado pela IFAF – um momento histórico 

que colocou Portugal pela primeira vez entre as nações que competem ao mais alto nível 

internacional. Esta participação representou não só um feito desportivo, mas também um ponto de 

viragem na internacionalização do flag football português e na projeção da imagem da FPFA fora 

de portas. 

Ao longo de 2025, a Federação manteve igualmente o seu compromisso de valorização 

institucional, com destaque para a submissão do pedido de reconhecimento do estatuto de utilidade 
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pública. Este passo decisivo demonstra o alinhamento da FPFA com os princípios de serviço 

público, transparência e promoção do bem comum, reforçando o papel da federação como entidade 

promotora de valores de inclusão, fair play e desenvolvimento social através do desporto. 

No campo da promoção e formação, o Camp Gridiron teve a sua maior edição de sempre, 

reunindo atletas, treinadores e entusiastas de todo o país num ambiente de partilha de 

conhecimento e de paixão pelo jogo. Também mereceu destaque a realização de um jogo inédito 

em território português entre uma equipa nacional e uma formação norte-americana, um 

acontecimento que simbolizou a ligação internacional do futebol americano e proporcionou uma 

experiência única ao público e aos atletas participantes. 

A fechar este ciclo de sucesso, a Liga Portuguesa de Flag Football registou igualmente a sua 

maior edição até à data, tanto em número de equipas como em qualidade de competição. Este 

crescimento evidencia a força da vertente formativa e inclusiva do flag football, que continua a ser 

uma porta de entrada privilegiada para a expansão do desporto em novas comunidades e faixas 

etárias. 

Nada disto seria possível sem o trabalho exemplar, dedicado e contínuo dos órgãos sociais 

da FPFA, cuja visão estratégica e empenho diário foram fundamentais para alcançar estes 

resultados. A sua capacidade de liderança, o rigor na gestão e a colaboração permanente com 

clubes, treinadores, árbitros e atletas garantiram a solidez institucional que hoje caracteriza a 

Federação. 

O balanço de 2025 é, portanto, o reflexo de um esforço coletivo que transcende competições 

e resultados. É a prova do compromisso da FPFA com a promoção e crescimento do futebol 

americano e do flag football em Portugal, num percurso que se quer cada vez mais ambicioso, 

estruturado e inspirado nos melhores valores do desporto. 
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1.   AGENTES DESPORTIVOS 

 

No ano civil de 2025, a Federação Portuguesa de Futebol Americano registou um total de 602 atletas 

inscritos, sendo 367 (61%) Atletas de Futebol Americano, e 235 (39%) atletas de Flag Football. Face a 

2024, registou-se um aumento global de 3% de praticantes. O número de praticantes de Flag Football 

cresceu 13% (+27) e o número de praticantes de Futebol Americano diminuiu em 2,1% (-8). 

Foram igualmente inscritos 22 árbitros (+15%), que ficaram responsáveis pela arbitragem das 

competições tanto de Futebol Americano, como de Flag Football. Os treinadores ultrapassaram a marca dos 

50, o que equivale a um aumento de 25% face ao ano anterior.  

 

 

 

 

 

 

 

 

2.   EQUIPAS 

 

O ano de 2025 ficou marcado por um novo aumento (+5) de equipas participantes nas competições 

oficiais da FPFA, sobretudo na Liga Portuguesa de Flag Football, que atingiu um recordo de 27 equipas. A 

Liga Portuguesa de Futebol Americano manteve os 7 clubes face a 2024: 

• Cascais Crusaders (Futebol Americano e Flag Football)  

• Lisboa Devils (Futebol Americano e Flag Football) 

• Lisboa Navigators (Futebol Americano e Flag Football) 

• Lisboa Bulldogs (Futebol Americano e Flag Football) 

• Maia Mutts (Futebol Americano e Flag Football) 
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• Salgueiros Renegades (Futebol Americano) 

• Braga Warriors (Futebol Americano) 

• Torreense Defenders (Flag Football) 

• Évora Eagles (Flag Football) 

• Academia Hammers (Flag Football) 

• Black Knights (Flag Football) 

• Porto Fenix (Flag Football) 

• Vitória Clube Lisboa Rams (Flag Football) 

• Lousada Lumberjacks (Flag Football)  

• Feirense Phantoms (Flag Football) 

• Vianense Seagulls (Flag Football) 

• Coimbra Black Capes (Flag Football) 

• EAC Steamers (Flag Football) 

3. FORMAÇÕES 

 

Foram realizadas um total de 9 formações 

de árbitros, sendo quatro focadas em Flag 

Football (18/20/26/27 de agosto) e cinco 

formações focadas em Futebol Americano 

(6/8/13/15/20 de outubro). 

Estas formações permitiram aumentar o 

número de árbitros de 19 para 22 (+15%). 
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4.   COMPETIÇÕES OFICIAIS 

 

Neste ano foram organizadas duas competições: 

• Liga Portuguesa de Futebol Americano 

o 7 Clubes participantes 

o 367 Atletas 

• Pré-época da XVI Liga Portuguesa de Futebol Americano 

• Liga FLAD de Flag Football 

o 20 Equipas portuguesas participantes 

o Participação de 1 equipas espanhola: Pontevedra Canteiros 

o Total de 235 atletas 

 

 

 

5.  RESULTADOS 

 

5.1. XV Liga Portuguesa de Futebol Americano 

 

O ano iniciou com a organização da XV Liga Portuguesa de Futebol Americano, com o 

primeiro jogo a ser disputado no fim-de-semana de 11 e 12 de janeiro. A final foi disputada no dia 

11 de maio, no Complexo Desportivo Municipal de são João de Brito, tendo os Lisboa Devils sido 

coroados como campeões nacionais, pela quinta vez na sua história 

(https://www.youtube.com/watch?v=oKb1nAXmnmw&t=3914s). De seguida deixamos a lista 

completa dos resultados desportivos da 13ª Edição da LPFA: 
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5.2. Pré-Época da XVI Liga Portuguesa de Futebol Americano 

 

A pré-época de futebol americano em Portugal para a marcou um passo importante na 

profissionalização e equilíbrio competitivo entre todas as equipas participantes. 

Ao longo desta pré-época, todas as equipas de futebol americano realizaram 2 jogos de 

preparação, um em casa e outro fora, garantindo assim igualdade de oportunidades competitivas. 

Este formato permitiu que cada equipa testasse dinâmicas ofensivas e defensivas em contextos 

distintos, simulando já a exigência logística e desportiva da época oficial. 

Este nível de preparação não se verificava há vários anos, já que muitas equipas não 

agendavam jogos particulares ou participavam apenas em torneios de pré-época que não 

envolviam a totalidade das formações nacionais. Nesses contextos, havia uma disparidade clara: 

algumas equipas jogavam apenas uma vez, enquanto outras chegavam a realizar três encontros, 

criando diferenças na carga competitiva e na preparação real para o campeonato. 

Com a realização uniforme de dois jogos por equipa, a preparação para a época seguinte 

tornou-se mais estruturada, justa e previsível. Os treinadores puderam avaliar plantéis, integrar 

rookies e consolidar sistemas táticos em condições semelhantes, reduzindo o fosso competitivo 

entre projetos mais consolidados e equipas em fase de crescimento. 

A Federação Portuguesa de Futebol Americano contribuiu de forma decisiva ao reduzir para 

metade o custo das arbitragens nesta fase preparatória. Em paralelo, foi dada prioridade à 

calendarização de jogos que evitassem grandes deslocações, diminuindo despesas de transporte e 

logística, um fator particularmente relevante para clubes com orçamentos mais limitados. 

Estas medidas conjuntas criaram uma pré-época mais acessível, organizada e abrangente, na 

qual todas as equipas puderam preparar-se sob condições semelhantes. O resultado é um arranque 

de temporada mais competitivo, com equipas melhor preparadas técnica, física e estrategicamente, 

reforçando a credibilidade e o crescimento sustentado do futebol americano em Portugal. 
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5.3. FLAG FOOTBALL 

 

A época 2025/26 iniciou com a organização da 9ª Edição da Liga Portuguesa de Flag Football, 

que teve a participação de 21 equipas, sendo 16 portuguesas e uma espanhola. A Liga foi dividida 

em duas conferências (norte e sul). 

A temporada de 2025 marcou também uma situação inédita para o flag football em Portugal, 

com a Fundação Luso-Americana para o Desenvolvimento (FLAD) a assumir o papel de 

patrocinador principal e naming sponsor da Liga Portuguesa de Flag Football: Liga FLAD de 

Flag Football. Esta parceria representou um passo histórico na valorização e reconhecimento da 

modalidade, reforçando a ligação entre Portugal e os Estados Unidos e contribuindo 

significativamente para a visibilidade, sustentabilidade e profissionalização da competição. 

A primeira etapa foi organizada no dia 11 de Outubro, em parceria com a Carlucci American 

School of Lisbon outubro. Os playoffs foram organizados no dia 20 de Dezembro, no Estádio 

Municipal de Alvaiázere, em parceria com a Câmara Municipal de Alvaiázere, 

(https://www.youtube.com/watch?v=iRZOQjDudn8&t=5420s). Foram apuradas para a Final Four 

as seguintes equipas: Hammers, Pontevedra Canteiros, Lisboa Devils e Black Knights. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RELATÓRIO DE ATIVIDADES E CONTAS - 2025 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE FUTEBOL AMERICANO 

 

14 
 

 

De seguida deixamos todos os resultados desta competição: 
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6.  EVENTOS 

 

6.1. CAMP GRIDIRON 

 

Entre os dias 3 e 6 de julho foi organizado em Mafra a 15ª edição do Camp Gridiron, o evento 

mais antigo de Futebol Americano e Flag Football em Portugal, cuja primeira edição foi 

organizada em 2009. Este evento tem o apoio da Câmara Municipal de Mafra, que disponibiliza o 

Complexo Municipal Eng. Ministro dos Santos para a realização dos treinos. 

Pedro Esteves, atual Presidente da 

FPFA, tem sido o responsável pela 

organização deste evento desde a sua 3ª 

edição, e oficializou que esta seria a última 

edição em que estaria envolvido. 

O Camp Gridiron é um evento de 

extrema importância para o 

desenvolvimento do futebol americano no 

país. Ao reunir jogadores de todas as 

regiões de Portugal e trazer treinadores de 

elite dos Estados Unidos, o camp não só 

proporciona uma oportunidade única de 

aprendizagem, mas também tem um impacto significativo na evolução da modalidade no cenário 

nacional. 

Ter um evento como o Camp Gridiron em solo português permite que os atletas, de diferentes 

idades e níveis de experiência, tenham acesso a uma formação de qualidade, orientada por 

profissionais altamente qualificados. Os treinadores vindos diretamente dos EUA trazem consigo 

uma bagagem vasta de conhecimentos e práticas que são fundamentais para o crescimento do 

futebol americano em Portugal. A troca de experiências com técnicos de renome mundial e a 

oportunidade de receber feedback direto de quem atua nas principais ligas de futebol americano 

são um catalisador para a melhoria técnica dos jogadores e dos treinadores nacionais.  
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O impacto deste evento vai além da melhoria individual dos atletas. O Camp Gridiron 

contribui para o fortalecimento da comunidade de futebol americano em Portugal, promovendo a 

união entre clubes, jogadores e fãs da modalidade. A troca de ideias e a convivência entre pessoas 

com a mesma paixão ajudam a criar uma rede de contactos e a impulsionar a colaboração entre as 

equipas. Esse espírito de união é essencial para a criação de uma base sólida que permita o 

crescimento do desporto no longo prazo. 

Além disso, a visibilidade que o evento proporciona ao futebol americano em Portugal pode 

atrair novos adeptos, patrocinadores e até investidores, o que é crucial para a sustentabilidade e 

expansão da modalidade. Com o apoio de treinadores de elite, os clubes portugueses conseguem 

desenvolver programas de formação mais completos, atraindo jovens talentos e formando uma 

nova geração de atletas preparados para competir a nível internacional. 

O Camp Gridiron é um evento vital para o futebol americano em Portugal. Ele oferece uma 

oportunidade única para os jogadores melhorarem suas habilidades, ao mesmo tempo em que 

promove a formação de uma comunidade mais forte e coesa. A presença de treinadores de renome 

internacional não só eleva o nível técnico, mas também coloca Portugal no mapa do futebol 

americano mundial, permitindo que o país continue a crescer e a se destacar no cenário global. 

A edição de 2025 foi a maior alguma vez organizada, tendo um total de mais de 120 

participantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RELATÓRIO DE ATIVIDADES E CONTAS - 2025 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE FUTEBOL AMERICANO 

 

21 
 

6.2. IFAF EURO FLAG 2025  

 

O ano de 2025 ficou para sempre registado na história do desporto português e, em particular, 

do flag football nacional. Pela primeira vez, Portugal marcou presença numa competição europeia 

oficial organizada pela International Federation of American Football (IFAF), integrando o 

prestigiado grupo de nações que disputaram o IFAF Euro Flag 2025, o Campeonato Europeu de 

Flag Football. Este feito inédito representou um passo monumental para a modalidade e um motivo 

de orgulho para todos os que, ao longo dos últimos anos, tinham contribuído para o crescimento 

do futebol americano e do flag football em território nacional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sob a liderança da Federação Portuguesa de Futebol Americano (FPFA), a estreia da Seleção 

Nacional de Flag Football na cena internacional foi o culminar de um processo longo, exigente e 

pautado pela dedicação, pela visão estratégica e pela vontade de colocar Portugal no mapa das 

grandes competições da modalidade. Este momento tornou-se possível graças à determinação dos 

atletas e treinadores que assumiram o desafio de representar o país com entrega total, mas também, 

e de forma absolutamente decisiva, pelo apoio fundamental da Fundação Luso-Americana para o 

Desenvolvimento (FLAD). 
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A FLAD foi o pilar que tornou esta participação uma realidade. O seu compromisso em 

apoiar o desenvolvimento do desporto português, aliando inovação, cultura e cooperação 

internacional, confirmou-se nesta iniciativa que ultrapassou fronteiras. Mais do que um patrocínio, 

este apoio representou uma verdadeira parceria estratégica, alicerçada na confiança mútua e na 

convicção de que o desporto é também uma ferramenta de crescimento social, educativo e 

institucional. Graças ao contributo da FLAD, a FPFA conseguiu garantir as condições necessárias 

(logísticas, técnicas e operacionais) para que Portugal competisse ao mais alto nível, apresentando-

se com qualidade, ambição e profissionalismo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A participação portuguesa na IFAF Euro Flag 2025 não significou apenas competir. 

Significou afirmar uma identidade, dar voz a uma comunidade desportiva que cresceu de forma 

sustentada e provar que o flag football se tornou uma modalidade com futuro, capaz de unir 
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pessoas, inspirar jovens e projetar Portugal além-fronteiras. Dentro e fora de campo, esta presença 

revelou o talento nacional, a organização do movimento federativo e a garra de uma Seleção que, 

pela primeira vez, vestiu as cores nacionais numa das maiores provas internacionais do mundo. 

Com atletas e treinadores provenientes de diferentes clubes e regiões do país, a Seleção 

Nacional demonstrou o resultado de anos de trabalho coletivo em prol da excelência. A equipa 

evidenciou não apenas competência técnica, mas também espírito de grupo, resiliência e uma 

enorme vontade de aprender e evoluir frente às melhores seleções do continente. Este contacto 

direto com o mais alto nível competitivo proporcionou uma experiência transformadora, que 

servirá de base para o crescimento contínuo da modalidade nos próximos anos. 

Para a FPFA, esta estreia internacional constituiu um ponto de viragem para o flag football 

português. A experiência recolhida permitiu definir novas metas, consolidar processos de 

formação e fortalecer a estrutura desportiva da Federação. O impacto fez-se sentir igualmente fora 

das quatro linhas, aumentando a visibilidade mediática, despertando o interesse de novos 

praticantes e reforçando a posição de Portugal nas instâncias internacionais da IFAF. 

Este marco histórico reforçou ainda a ligação entre Portugal e os Estados Unidos, nação 

berço do football, e aprofundou a relação institucional e cultural que a FPFA, através da parceria 

com a FLAD, vinha a desenvolver. Tratou-se de uma colaboração exemplar que potenciou o 

intercâmbio de conhecimento, a partilha de valores e a criação de oportunidades que beneficiaram 

o presente e o futuro da modalidade. 

O sucesso desta missão foi, acima de tudo, o reflexo do esforço coletivo de todas as partes 

envolvidas: dirigentes, atletas, treinadores, árbitros, parceiros e instituições que acreditaram na 

importância deste passo. A FPFA reafirmou, assim, o seu compromisso com o crescimento 

estruturado e sustentável do flag football e do futebol americano em Portugal, continuando a 

investir na qualificação das suas seleções, no reforço da visibilidade pública e na criação de pontes 

com entidades nacionais e internacionais que partilham a mesma visão de desenvolvimento. 

Mais do que uma estreia, a presença de Portugal na IFAF Euro Flag 2025 foi um símbolo de 

ambição e pertença: a prova de que o desporto português se mostrou capaz de se reinventar e de 

alcançar novos horizontes através da dedicação, da paixão e do trabalho conjunto. Foi o início de 
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um novo capítulo que servirá de inspiração às gerações futuras e que consolidou definitivamente 

o flag football como uma modalidade em ascensão no panorama desportivo nacional. 

De seguida deixamos os resultados de Portugal neste campeonato Europeu: 

• Portugal 19 - 26 Ucrânia 

• Portugal 12 – 43 Itália 

• Portugal 12 – 40 Suiça 

• Portugal 14 – 19 Irlanda 

• Portugal 43 – 13 Noruega 

• Portugal 34 – 14 Eslováquia 

• Portugal 21 – 32 Croácia 

• Portugal 27 – 7 Polónia 

No final do evento, Portugal terminou com 3 vitórias e 5 derrotas, culminando com um 19º 

lugar no ranking europeu. 
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6.3. JOGO INTERNACIONAL 

 

O ano de 2025 ficou marcado por um acontecimento absolutamente histórico para o futebol 

americano em Portugal: pela primeira vez, uma equipa norte-americana defrontou uma formação 

portuguesa em solo nacional. O jogo inédito entre o Wheaton Thunder, equipa universitária dos 

Estados Unidos, e a equipa All-Star de Portugal, composta por alguns dos melhores jogadores e 

treinadores do país, representou um marco sem precedentes no percurso de desenvolvimento da 

modalidade e um símbolo do crescimento do futebol americano português. 

 

 

 

 

 

 

 

Este evento reuniu mais de 70 jogadores norte-americanos e cerca de 60 atletas portugueses, 

proporcionando um espetáculo desportivo de grande dimensão, que colocou frente a frente duas 

realidades distintas: a tradição de excelência do football universitário norte-americano e o 

entusiasmo e talento emergente da comunidade portuguesa. Mais do que um simples jogo, esta 

iniciativa traduziu-se num encontro de culturas, experiências e valores, marcado pelo respeito 

mútuo, espírito competitivo e partilha desportiva. 

A concretização deste evento histórico contou com o apoio e colaboração de várias entidades 

que desempenharam um papel fundamental para o seu sucesso. A Câmara Municipal de Torres 

Vedras associou-se ao projeto de forma decisiva, reconhecendo a importância do futebol 
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americano como modalidade em crescimento e como fator de dinamização desportiva e cultural 

do concelho. O Sport Clube União Torreense acolheu o encontro nas suas instalações, oferecendo 

condições de excelência para a realização do evento, e reforçando o seu papel como parceiro ativo 

na promoção do desporto e na valorização de atividades internacionais. 
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A empresa Sports Ventures foi responsável pela organização da estadia e logística da equipa 

universitária norte-americana durante a sua passagem por Portugal, garantindo a excelência das 

condições de receção e integração. Já a Global Football, entidade norte-americana com vasta 

experiência na promoção de eventos internacionais de futebol americano, foi a responsável por 

trazer o Wheaton Thunder até ao nosso país, num projeto pioneiro que reforçou as ligações entre 

programas desportivos americanos e europeus. 

O evento contou ainda com a presença de importantes representantes institucionais, 

reforçando o prestígio do momento e o significado da ocasião. Estiveram presentes o Vereador do 

Desporto da Câmara Municipal de Torres Vedras, o Dr. Michael Baum e o Dr. Sérgio Correia, em 

representação da Fundação Luso-Americana para o Desenvolvimento (FLAD), e a Drª Alena 

Joseph, da Embaixada dos Estados Unidos da América em Portugal, cuja presença simbolizou o 

reforço do elo histórico e cultural entre os dois países. 

 

 

 

 

 

 

 

Este jogo foi muito mais do que um encontro desportivo: foi um marco no estreitamento das 

relações institucionais e sociais entre Portugal, os Estados Unidos e as entidades que acreditam no 

potencial do futebol americano em solo português. A ligação entre a FPFA, a FLAD, a Global 

Football e as instituições locais reforçou o compromisso partilhado de continuar a promover 

oportunidades de intercâmbio, desenvolvimento técnico e cooperação internacional no domínio do 

desporto. 
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Para os atletas portugueses, o evento representou uma experiência única e inesquecível. Em 

campo, tiveram a oportunidade de medir forças com jogadores oriundos de um dos contextos mais 

competitivos do mundo, absorvendo novas perspetivas de treino, jogo e disciplina desportiva. Fora 

de campo, o contacto humano e cultural com jogadores norte-americanos reforçou o espírito de 

amizade e partilha que caracteriza o futebol americano, deixando marcas profundas em todos os 

participantes. 

O jogo entre o Wheaton Thunder e a equipa All-Star Portuguesa constituiu, assim, um 

momento histórico, demonstrando a capacidade de Portugal para acolher eventos internacionais 

de grande qualidade e a crescente maturidade da Federação Portuguesa de Futebol Americano na 

organização deste tipo de iniciativas. Mais do que um resultado, o evento simbolizou o progresso 

do futebol americano no nosso país, o reconhecimento das suas estruturas e o fortalecimento das 

ligações com parceiros institucionais e internacionais. 

A FPFA orgulhou-se de ter sido parte ativa na realização deste marco desportivo e cultural, 

certa de que esta iniciativa abrirá portas a futuras colaborações e a novas oportunidades de 

crescimento. Foi um verdadeiro testemunho de cooperação internacional e de paixão pelo jogo, 

um momento que ficou para sempre na história do desporto português e que reafirmou a 

capacidade de Portugal para se afirmar como destino e parceiro relevante no panorama mundial 

do futebol americano. 
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7. COMUNICAÇÃO 

 

Ao longo de 2025, a Federação Portuguesa de Futebol Americano (FPFA) reforçou 

significativamente a sua presença digital e continuou a afirmar-se como uma entidade referência 

na comunicação desportiva em Portugal. Este crescimento refletiu-se de forma clara nas principais 

plataformas online da Federação, resultado de um trabalho contínuo e planeado de modernização 

dos seus meios de comunicação, de aumento da visibilidade do futebol americano e do flag 

football, e de maior proximidade com a comunidade desportiva e o público em geral. 

Entre os principais indicadores de sucesso destacou-se a duplicação do número de seguidores 

no Instagram, num crescimento sem precedentes face a 2024. Este resultado comprovou não 

apenas o alcance crescente das modalidades sob a alçada da FPFA, mas também a eficácia da sua 

estratégia digital, assente na criação de conteúdos regulares, visuais e informativos, e numa 

comunicação dinâmica e próxima das comunidades de adeptos e praticantes.  
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Em paralelo, a FPFA continuou o trabalho de melhoria e desenvolvimento do seu website 

oficial, acessível em www.fpfa.pt. O site manteve-se permanentemente atualizado, 

disponibilizando informação detalhada sobre competições, regulamentos, resultados, atividades 

formativas e projetos institucionais. O reforço da estrutura digital do portal garantiu uma maior 

transparência, acessibilidade e funcionalidade, tornando-o uma ferramenta essencial para clubes, 

atletas, árbitros e adeptos. 

Outro passo importante em 2025 foi a consolidação da presença da FPFA no YouTube, que 

passou a dispor de duas contas oficiais distintas, cada uma com uma identidade e propósito 

próprios. O canal Flag Football Portugal ficou dedicado exclusivamente a todo o conteúdo 

relacionado com o flag football, incluindo jogos das várias etapas da Liga, bem como Playoffs e 

Final Four. Já o canal FPFA TV passou a concentrar as transmissões e os conteúdos do futebol 

americano de tackle, com particular destaque para a transmissão em direto da Final da Liga 

Portuguesa de Futebol Americano e do histórico jogo entre a equipa All-Star Portuguesa e o 

Wheaton Thunder, o primeiro entre uma equipa portuguesa e uma formação norte-americana em 

solo nacional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.fpfa.pt/
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Este esforço de comunicação digital consolidada teve também um efeito multiplicador junto 

dos clubes filiados, que ao longo do ano demonstraram uma evolução notória nas suas próprias 

estratégias de comunicação. O exemplo e o apoio técnico e institucional da FPFA contribuíram 

para que várias equipas investissem na criação de conteúdos de maior qualidade, no reforço da sua 

presença nas redes sociais e na uniformização da sua imagem pública, elevando o padrão global 

da comunicação do futebol americano e do flag football em Portugal. 

Com estas iniciativas, a FPFA reafirmou o seu compromisso com a inovação, a transparência 

e a valorização pública das suas modalidades, assegurando que a comunicação federativa se 

mantém moderna, coerente e em constante evolução. O trabalho realizado em 2025 representou 

um passo sólido no fortalecimento da marca FPFA e na promoção sustentada do desporto, dentro 

e fora de campo. 
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8. RELACIONAMENTO INSTITUCIONAL 

 

O ano de 2025 marcou um ponto de viragem na história da Federação Portuguesa de Futebol 

Americano (FPFA). Foi um ano de expansão organizacional, de construção de novas pontes 

institucionais e de reforço do posicionamento de Portugal no panorama europeu e internacional do 

futebol americano e do flag football. Ao longo de todo o ano, a Federação consolidou o seu 

trabalho, fortaleceu as suas parcerias e projetou a modalidade para novos horizontes. 

Um dos pilares desta evolução foi o estreitamento da cooperação com a Fundação Luso-

Americana para o Desenvolvimento (FLAD), cuja parceria se revelou determinante em distintas 

dimensões da atividade federativa. A FLAD marcou presença no apoio à participação inédita da 

Seleção Nacional de Flag Football no IFAF Euro Flag 2025, contribuindo para a estreia histórica 

de Portugal numa competição europeia organizada pela International Federation of American 

Football. Paralelamente, a FLAD tornou-se naming sponsor da Liga Portuguesa de Flag Football, 

elevando a visibilidade e o prestígio da competição e reforçando o papel da Federação como agente 

promotor do desporto e do intercâmbio cultural entre Portugal e os Estados Unidos. 
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A Embaixada dos Estados Unidos da América em Portugal manteve-se também um parceiro 

de grande importância, apoiando e participando em momentos simbólicos como o jogo histórico 

entre a equipa All-Star Portuguesa e o Wheaton Thunder, a primeira partida disputada em solo 

nacional contra uma equipa norte-americana. Este evento reuniu mais de 130 atletas, entre 

portugueses e norte-americanos, e demonstrou a capacidade da FPFA para organizar iniciativas de 

elevada qualidade e impacto mediático. 

A experiência do Wheaton Thunder em Portugal foi extremamente positiva, e os resultados 

dessa cooperação rapidamente se refletiram. Fruto do relacionamento estreito criado entre a FPFA, 

a Global Football e a Sports Ventures, ficou desde logo confirmada a vinda a Portugal, em 2026, 

de uma nova universidade norte-americana para disputar um novo jogo frente a uma equipa All-

Star portuguesa. Este segundo capítulo deste intercâmbio reforçará a internacionalização do 

futebol americano em Portugal e solidificará a reputação do país como destino de excelência para 

eventos desportivos internacionais ligados à modalidade. 

A Global Football e a Sports Ventures desempenharam um papel fundamental tanto na 

organização logística e técnica do jogo contra o Wheaton Thunder como no planeamento de futuras 

ações conjuntas. O estreitamento das relações com ambas as entidades foi essencial para o sucesso 

do evento e representa um pilar importante na estratégia de internacionalização da FPFA, que 

passou a integrar uma rede global de cooperação voltada para o desenvolvimento do futebol 

americano na Europa. 
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O ano de 2025 ficou também marcado por conquistas no campo da diplomacia desportiva, 

com a FPFA a aprofundar a sua ligação à IFAF (International Federation of American Football). 

A participação de Portugal no IFAF Euro Flag 2025 consolidou a presença do país nas grandes 

competições internacionais, mas o vínculo com a IFAF foi ainda mais reforçado através da 

presença inédita do Presidente da FPFA num Congresso da IFAF, realizado em novembro, na 

Suíça. Esta participação representou um marco institucional, permitindo a troca direta de 

experiências, o contacto com dirigentes de federações de todo o mundo e a integração plena de 

Portugal nas dinâmicas de decisão e planeamento internacional da modalidade. 

Dando continuidade a este movimento de expansão, a FPFA apresentou oficialmente a 

candidatura para a organização do IFAF Euro Flag 2027, em parceria com a Sports Ventures. Esta 

candidatura reflete a ambição e a crescente capacidade organizativa da Federação, que pretende 

trazer para Portugal um dos maiores eventos internacionais de flag football, reforçando o papel do 

país como palco privilegiado para o desporto global.  

 

 

 

 

 

 

 

Em paralelo, a FPFA aprofundou as suas ligações mediáticas e institucionais a nível 

nacional. A colaboração com a DAZN destacou-se como um momento de grande importância, 

culminando na organização da primeira Super Bowl Party em Portugal, realizada em conjunto com 

a plataforma. O evento, inédito no país, reuniu atletas, adeptos e parceiros num ambiente de 

celebração que aproximou o público português da experiência do futebol americano de topo, 

ampliando a presença mediática da FPFA. 



RELATÓRIO DE ATIVIDADES E CONTAS - 2025 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE FUTEBOL AMERICANO 

 

35 
 

Outro momento de grande relevância foi o sorteio inédito da Liga Portuguesa de Futebol 

Americano, que, pela primeira vez, foi transmitido em direto no canal da DAZN. Este marco 

histórico representou um passo decisivo na modernização e na visibilidade da competição, 

permitindo que o público acompanhasse o início oficial da temporada através de uma plataforma 

de alcance internacional. A parceria com a DAZN contribuiu para ampliar a exposição da liga, 

reforçar a sua credibilidade junto de novos públicos e posicionar o futebol americano português 

num patamar de comunicação comparável ao das principais modalidades nacionais. Este momento 

confirmou a aposta da FPFA em inovação mediática e na valorização do espetáculo desportivo, 

aproximando ainda mais a sua comunidade de adeptos, clubes e atletas. 

De igual modo, a parceria com A BOLA TV trouxe o futebol americano e o flag football a 

novos públicos, assegurando uma cobertura regular e reforçando a imagem das competições 

federativas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A aproximação à AmCham Portugal  (Câmara de Comércio Americana em Portugal) 

representou também um avanço significativo no plano institucional. O convite à FPFA para 

participar nos AmCham Awards 2025 foi um reconhecimento público do papel da Federação como 
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promotora de laços entre Portugal e os Estados Unidos. A presença da FPFA, acompanhada por 

atletas nacionais, permitiu divulgar o trabalho da Federação junto da comunidade empresarial luso-

americana, consolidando a sua rede de contatos e fomentando futuras oportunidades de parceria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No domínio social e formativo, 2025 foi ainda o ano em que a FPFA firmou uma parceria 

inovadora com a YMCA Setúbal, que permitirá que mais de 250 crianças passem a praticar flag 

football em ambiente formativo. A YMCA passou a dinamizar atividades de introdução à 

modalidade antes de cada etapa da Liga FLAD de Flag Football, em colaboração direta com a 

FPFA, oferecendo às crianças a oportunidade de experimentar o desporto e aprender os seus 

valores fundamentais. O impacto desta união será determinante para a criação da primeira Liga 

Juvenil de Flag Football em Portugal, prevista para 2026, que contará já com equipas da YMCA 
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Setúbal, dos Cascais Crusaders e da CAISL (Carlucci American International School of Lisbon), 

responsável pela criação de uma nova equipa juvenil. 

Todas estas iniciativas (a cooperação com a FLAD e a Embaixada dos EUA, as novas 

parcerias com a DAZN, A BOLA TV e AmCham, o acordo com a YMCA e o estreitamento das 

relações com a Global Football, Sports Ventures e IFAF) transformaram 2025 num ano de 

progresso notável e diplomacia desportiva ativa. A FPFA demonstrou não apenas uma capacidade 

ímpar de organização e gestão, mas também uma visão internacional e integradora, que reforçou 

a sua credibilidade e projetou o futebol americano português para novos patamares de 

reconhecimento. 

O balanço de 2025 espelha, assim, um momento de maturidade e ambição renovada. A FPFA 

não apenas consolidou o seu presente, estruturado, sustentável e cooperativo, como lançou as bases 

para um futuro de crescimento contínuo, contribuindo decisivamente para a consolidação de 

Portugal como uma referência europeia no desenvolvimento do futebol americano e do flag 

football. 
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9. CONCLUSÃO 

 

O ano de 2025 ficará registado como um dos mais marcantes e transformadores da história 

da Federação Portuguesa de Futebol Americano (FPFA). Foi um ano de crescimento transversal, 

de consolidação estrutural e de conquistas significativas em todas as frentes: desportiva, 

institucional, formativa e internacional. 

A FPFA afirmou-se como uma federação moderna, ativa e organizada, capaz de unir o rigor 

administrativo à paixão pelo desporto. Ao longo do ano, consolidou competições estáveis, reforçou 

a visibilidade mediática do futebol americano e do flag football e expandiu a sua rede de parcerias 

estratégicas com entidades nacionais e internacionais. 

Foi um período marcado por momentos históricos, como a estreia de Portugal no IFAF Euro 

Flag 2025, a realização do primeiro jogo em solo nacional contra uma equipa norte-americana  (o 

encontro entre a equipa All-Star Portuguesa e os Wheaton Thunder), e a forte cooperação com a 

FLAD e a Embaixada dos Estados Unidos da América, elementos-chave no fortalecimento do eixo 

luso-americano que sustenta muito do crescimento atual da modalidade em Portugal. 

O ano ficou igualmente caracterizado por um reforço das relações institucionais e 

mediáticas, com a FPFA a estreitar laços com a DAZN, A BOLA TV, a AmCham Portugal, a 

Global Football e a Sports Ventures, parcerias que não só alargaram a visibilidade da Federação 

como lançaram as bases para futuros projetos de intercâmbio e promoção internacional do 

desporto. Em novembro, a participação inédita do Presidente da FPFA no Congresso da IFAF, 

realizado na Suíça, simbolizou um passo decisivo na integração de Portugal nas decisões e 

planeamentos estratégicos do futebol americano a nível global. 

Nesse mesmo mês, a FPFA apresentou, em parceria com a Sports Ventures, a candidatura 

para a organização do IFAF Euro Flag 2027, demonstrando a sua crescente capacidade logística e 
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ambição para colocar Portugal como anfitrião de um dos maiores eventos de flag football da 

Europa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Outro marco relevante de 2025 foi o estreitamento da ligação com o Comité Olímpico de 

Portugal (COP), reforçando a integração da FPFA no movimento desportivo nacional e alinhando 

a sua atuação com os princípios e valores do desporto olímpico. Esta aproximação representou um 

passo importante para o reconhecimento e valorização institucional da Federação no contexto 

desportivo português, solidificando o seu papel na promoção de modalidades emergentes e no 

desenvolvimento de boas práticas organizacionais e éticas. 

No plano social e educativo, o acordo com a YMCA Setúbal revelou-se um passo essencial 

para o alargamento da base de praticantes, permitindo que mais de 250 crianças passassem a ter 

contacto regular com o flag football. Esta parceria, que incluiu a participação da YMCA nas 

atividades de introdução à modalidade antes das etapas da Liga FLAD de Flag Football, abrirá 
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caminho à criação da primeira Liga Juvenil de Flag Football em Portugal, já prevista para 2026, 

com a participação confirmada da YMCA Setúbal, dos Cascais Crusaders e da CAISL. 

Outro marco administrativo de 2025 foi a submissão, a 11 de julho de 2025, do pedido ao 

CEJURE (Centro Jurídico da Presidência do Conselho de Ministros) para a atribuição do estatuto 

de utilidade pública à FPFA. Em novembro, este processo foi atualizado na sequência de um 

“convite ao aperfeiçoamento”, um passo natural no procedimento de avaliação. A obtenção deste 

estatuto representa um objetivo estruturante para a Federação, reforçando a sua legitimidade, 

transparência e relevância social. A FPFA acredita que este reconhecimento será concretizado em 

2026, coroando o percurso de consolidação e responsabilidade institucional desenvolvido ao longo 

dos últimos anos. 

No seu conjunto, 2025 foi um ano fantástico para a FPFA em todas as dimensões: 

competitivo, organizacional e institucional. A Federação encerrou o ano com resultados sólidos, 

reconhecimento crescente e uma rede de cooperação cada vez mais ampla e coerente. 

A FPFA entra em 2026 mais forte, unida e preparada para continuar a elevar o nome de 

Portugal no panorama internacional do futebol americano e do flag football, mantendo o 

compromisso com o desenvolvimento sustentável, com o crescimento da comunidade desportiva 

e com a promoção dos valores que fazem do desporto um verdadeiro motor de progresso e união. 

Aprovado em reunião realizada em Lisboa, a 30 de junho de 2026. 
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