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TiTULO|

Parte Comum

CAPITULO |

Disposigoes Comuns

Artigo 1.2
Norma habilitante

O presente Regulamento é aprovado ao abrigo do disposto no artigo 10.2, na alinea a) do n.2 2
do artigo 41.2 e no artigo 52.2 do Regime Juridico das Federag¢des Desportivas, aprovado pelo
Decreto-Lei n.2 248-B/2008, de 31 de dezembro, na redagdo introduzida pela Lei n.2 74/2013, de
6 de setembro, pelo Decreto-Lei n.2 93/2014, de 23 de junho e pela Lei n.2 101/2017, de 28 de
agosto, bem como na alinea a) do artigo 31.2 dos Estatutos da Federacdo Portuguesa de Futebol
Americano (doravante, a “FPFA”).

Artigo 2.2

Competéncia Disciplinar

O exercicio da acdo disciplinar relativamente as infracGes previstas no presente Regulamento é
da competéncia do Conselho de Disciplina da FPFA, regendo-se pelas disposicdes do presente
Regulamento, bem como por todas as normas aprovadas pela International Federation of
American Football (“IFAF”), direta ou indiretamente aplicaveis.

Artigo 3.2

Ambito subjetivo

1. Estdo sujeitos ao poder disciplinar da FPFA:
a) os clubes, associacGes, equipas e demais pessoas coletivas filiadas ou participantes em
competicdes federativas;
b) os praticantes desportivos inscritos;
c) ostreinadores, dirigentes, delegados, médicos, fisioterapeutas, técnicos, pessoal de apoio
e restantes elementos das equipas;



d) os arbitros, oficiais de jogo, observadores e demais agentes da arbitragem;

e) os titulares dos drgdos sociais, trabalhadores, colaboradores e representantes da FPFA,
sem prejuizo do regime laboral aplicavel;

f) osintermediarios licenciados, inscritos, credenciados ou autorizados pela FPFA;

g) quem participe, por qualquer titulo, numa competicao, jogo, evento, sele¢ao ou atividade
abrangidos pelo artigo anterior.

2. A cessagdo da filiagdo, inscricdo, licenga, credenciacdo ou fungdo ndo extingue a
responsabilidade por factos praticados durante a respetiva vigéncia.

Artigo 4.2

Infragdes Disciplinares

Constituem infracdes disciplinares as condutas previstas e punidas pelo presente Regulamento e
por outros regulamentos aprovados pela FPFA, que visem sancionar as praticas de dopagem,
garantir a integridade e prevenir a violéncia, xenofobia, a intolerancia ou a corrup¢do associadas
ao desporto.

Artigo 5.2
Sancgoes
Sao aplicaveis, nos termos do presente Regulamento, as seguintes sangdes disciplinares:

a) Adverténcia escrita;

b) Suspensao;

c) Multa

d) Interdicdo do recinto desportivo;

e) Jogo a porta fechada ou jogo em campo neutro;
f) Interdicdo do acesso a recinto desportivo;

g) Perda de pontos;

h) Descida de divisdo;

i) Exclusdo da competicao.



Artigo 6.2

Classificagao das infragoes

As infragbes classificam-se de leves, graves e muito graves quando a elas correspondam,
respetivamente, sanc¢des de suspensao até 4 jogos ou semanas, de 5 jogos a 24 jogos ou semanas
e de mais de 25 jogos ou semanas, com os limites maximos identificados nos respetivos artigos.

Artigo 7.2

Tentativa e omissao

1. Considera-se que existe tentativa quando o agente deu inicio a execuc¢do do facto ou ato que
constitui infracdo disciplinar mas ndo se vem a produzir o resultado por razdo que ndo seja a
prépria e voluntdria desisténcia.

2. A tentativa s6 é punivel nas infragcbes graves ou muito graves e determina a atenuacgdo
especial da sancdo aplicavel, reduzindo-se os limites minimos e maximos a metade.

3. A omissdo é punivel quando o agente tenha o dever juridico ou regulamentar de evitar o
resultado e a possibilidade concreta de atuar.

Artigo 8.2

Limites minimos e maximos

1. Assancgoes disciplinares aplicdveis nos termos do presente Regulamento sdo fixadas entre os
limites minimos e maximos que sejam estabelecidos para cada infracdo, tendo em conta as
circunstancias agravantes ou atenuantes que se verifiquem no caso concreto.

2. No concurso de infragdes é aplicada uma sang¢do Unica dentro dos limites resultantes das
sangdes concretamente aplicdveis, no entanto, ndo pode a sangdo ultrapassar os cinco anos
de suspensao.

Artigo 9.2

Circunstancias Atenuantes e Agravantes

1. Constituem circunstancias atenuantes, entre outras que possam verificar-se no caso
concreto, as seguintes:

a) a confissdo espontanea e voluntaria;



b) a reparacgao voluntdria do dano antes da decisao;

c) a colaboracao efetiva para o esclarecimento dos factos;
d) a auséncia de antecedentes disciplinares relevantes;
2. Constituem circunstancias agravantes, entre outras que possam verificar-se no caso

concreto, as seguintes:

a) a premeditagao;

b) o abuso de autoridade, fung¢do ou relagdo de dependéncia;

c) a atuacgao concertada de dois ou mais agentes;

d) a ocultacdo, falsificagcdo ou destruicdao de prova;

e) a producdo de perigo sério para pessoas ou para a regularidade da competicao;

3. Os conceitos de reincidéncia e de acumulacdo de infragdes sdo os constantes do Cédigo

Penal, nos termos do artigo 57.2 do Regime Juridico das Federagdes Desportivas.

4, No concurso de infragdes é aplicada uma sancdo Unica dentro dos limites resultantes das
san¢cOes concretamente aplicaveis, considerando conjuntamente os factos e a personalidade do
agente, sem exceder a soma das sanc¢des parcelares nem os limites mdaximos previstos no
presente Regulamento.

Artigo 10.2

Sancionamento

1. Assangdes a aplicar nos termos do presente Regulamentos sao determinadas:

a) Com base nos factos constantes no relatério dos arbitros e quaisquer aditamentos ou
complementos aos mesmos.

b) Apds a conclusdo de inquérito que venha a ser conduzido em virtude de participacdo
disciplinar, ou por iniciativa do Conselho de Disciplina, neste ultimo caso quando se
verifiquem factos notdrios aptos a gerar responsabilidade disciplinar ou divergéncias
entre os relatdrios dos arbitros e outros documentos ou gravacdes capazes de gerar
duvidas quanto a natureza das infracdes praticadas ou a identidade do infrator.

2. As participacdes devem ser apresentadas a Dire¢do da FPFA no prazo de 3 dias Uteis apds a
data da eventual infracdo ou do conhecimento do relatério do arbitro em causa, sob pena de
nao serem aceites.



A Direcao da FPFA remete de imediato ao Conselho de Disciplina todas as participagdes que
receba, cabendo a este tomar a decisdo de abertura de inquérito ou arquivamento da
participacdo no prazo de 10 dias Uteis apds a rececao de qualquer participacdo, disso sando
conhecimento a todos os interessados.

Artigo 11.2

Relatérios de jogo

Quando for cometida uma infragdo disciplinar dentro do recinto de jogo, ou for a dele mas
dentro do recinto desportivo, o arbitro deve descrever pormenorizadamente no seu relatério
os factos ocorridos, as pessoas envolvidas, todas as circunstancias e efeitos relevantes, e
ainda a decisdao tomada em campo.

Os relatérios do arbitro devem ser enviados para o Conselho de Disciplina da FPFA no prazo
de 1 dia util apds a realizagao de qualquer jogo.

Os arbitros devem guardar cépia de todos os relatdrios de jogo por si elaborados e assinado,
pelo menos por toda a duracdo da época desportiva em curso, apresentando as referidas
copias sempre que as mesmas lhes sejam solicitadas.

A FPFA deve providenciar aos clubes, sempre que tal lhe for solicitado, cépia do relatério dos
arbitros e da ficha de jogo.

Artigo 12.2

ExpulsGes

Os jogadores e demais agentes desportivos expulsos antes, durante ou apds a realizacdo de
um jogo oficial sdo identificados pelo arbitro no seu relatdrio e na ficha de jogo, através do
respetivo nimero de licen¢a ou do documento de identificacdao apresentado.

A mengao da expulsao no relatério do arbitro determina a suspensdo preventiva automatica
do agente desportivo, com efeitos imediatos, da participacdo em jogos oficiais e do exercicio
de fung¢bes oficiais em competicdo, em qualquer escaldo etario ou qualidade em que se
encontre inscrito.

A suspensdo preventiva automatica cessa decorridos 7 dias consecutivos a contar da data da
expulsao, salvo se, antes do termo desse prazo, o Conselho de Disciplina notificar o agente
desportivo da sua decisdo, tomadas nos termos do procedimento disciplinar aplicavel, a qual
pode confirmar a san¢do ou prorrogar a mesma, no ambito de inquérito ou processo
disciplinar.



A suspensdo preventiva nunca podera exceder, no total, 30 dias, salvo em casos excecionais
e mediante decisdo fundamentada do Conselho de Disciplina, a qual é recorrivel para o
Conselho de Justica no prazo de 10 dias uteis.

O periodo de suspensao preventiva cumprido é integralmente descontado na sangao de
suspensao que venha a ser aplicada pelos mesmos factos.

Artigo 13.2

Prescri¢ao

As infragdes prescrevem nos seguintes prazos:
a) trés anos, se muito graves;

b) dois anos, se graves;

c) um ano, se leves.

O prazo conta-se desde a pratica do facto ou, nas infracdes continuadas ou permanentes,
desde o ultimo ato ou a cessagao da conduta.

A prescri¢dao interrompe-se com a notificacdo ao arguido da instauragao do procedimento
ou de ato que lhe impute concretamente os factos.

A prescricdo suspende-se durante o tempo em que o procedimento ndao possa legalmente
iniciar-se ou prosseguir.
A prescricdao tem sempre lugar quando, descontado o tempo de suspensao, tiver decorrido

o prazo normal acrescido de metade.

Os prazos especiais previstos na lei ou nos regulamentos de antidopagem, integridade e
prevencado da violéncia prevalecem sobre o presente artigo.

O cumprimento das san¢Oes aplicadas nos termos do presente Regulamento prescreve uma
vez decorridos dois anos desde que a decisdo se tornou definitiva e exequivel.

Artigo 14.2

Cita¢Oes e Notificagoes

As citacdes e notificagcdes dos Conselhos de Disciplina e de Justica sdao efetuadas através de

correio eletrdnico dirigido:

a) Ao infrator, através do respetivo Clube, quando este esteja inscrito como seu jogador,
técnico, dirigente, delegado ou outro agente desportivo, constituindo obrigacdo dos
clubes dar a conhecer de imediato essas notificacdes ao infrator.



b) Apenas ao infrator, quando se tratar de agente desportivo ndo inscrito em qualquer
clube;

Os destinatarios das citacdes e notificagdes referidas no nimero anterior consideram-se
citados ou notificados, conforme o caso, no préprio dia do seu envio sempre que 0 mesmo
ocorrer até as 18h00 desse dia.

Todos os Clubes, associados e demais agentes desportivos devem manter os seus contactos
atualizados, comunicando a FPFA todas as alteragGes que venham a verificar-se, sob pena de
se considerarem validamente notificados para efeitos de aplicacdo do presente Regulamento
guando o envio é realizado para o ultimo endereco de correio eletrénico conhecido.

Artigo 14.2-A

Publicidade das sangdes

A FPFA publica, semanalmente, um mapa de castigos no qual inclui uma listagem das sancdes

aplicadas a cada infrator relativamente aos jogos decorridos na jornada que antecede a sua

publicacao.

A FPFA manterd ainda um registo meramente informativo:

a) Dos agentes desportivos que se encontrem suspensos preventivamente;

b) Dos agentes desportivos que se encontrem a cumprir sang¢ao disciplinar, com indicacdo da
infracdo praticada e da correspondente sancao

Sem prejuizo do disposto no numero anterior, a eventual falta de atualizacao daquele registo

ndo isenta os clubes e os demais agentes desportivos de garantir o cumprimento das san¢oes

gue lhes sejam impostos, mantendo-se na sua esfera essa responsabilidade.

A FPFA acompanhara a execucdo das sancoes disciplinares aplicadas, cabendo a Direcao

informar o Conselho de Disciplina sempre que detete que uma sang¢ao ndo foi cumprida

parcial ou integralmente.

Na publicacdo das decisdes sancionatdrias, sera observado o regime legal de proteccao de

dados pessoais.



CAPITULO Il

Da adverténcia escrita

Artigo 15.2

Adverténcia Escrita

Em substituicdo da sangao aplicavel pela pratica de uma infragdo leve, pode o Conselho de
Disciplina aplicar uma adverténcia escrita sempre que o infrator ndo seja reincidente e se
considere que essa sancao é suficiente para garantir as exigéncias de prevencdo geral e
especial.

Relativamente aos jogadores dos escaldes inferiores a Sub14, o Conselho de Disciplina deve
preferir, sempre que possivel e quando estejam em causa infracdes leves, a aplicacdo de uma
adverténcia escrita, sem prejuizo de poder desviar-se desta pratica mediante fundamentacao
baseada na existéncia de circunstancias agravantes.

CAPITULO 1lI

Da Suspensao

Artigo 16.2

Suspensao

A sancdo de suspensado consiste na interdicao temporaria de o infrator exercer determinadas
funcgdes ou participar em quaisquer jogos ou atividades sujeitas a jurisdicdo da FPFA ou das
suas AssociacGes Regionais, caso as mesmas venham a existir.

A suspensdo que seja aplicada a um infrator ao abrigo do presente Regulamento podera ter
os seus efeitos alargados as competicdes sob a jurisdicdo de outras entidades,
nomeadamente a IFAF ou a European Football Aliance (a “EFA”), nos termos dos
regulamentos dessas entidades.



Artigo 17.2

Da aplicagao das suspensdes

As sangOes de suspensdo previstas no presente Regulamento s3ao computadas em jogos ou
semanas quando o infrator for jogador, exceto quando especialmente previsto de outra
forma.

Quando as sangdes de suspensdo incidam sobre atividade ou fun¢do, sdo computadas em
semanas, dias, meses ou anos, quando o infrator seja dirigente, treinador, técnico, delegado,
arbitro ou qualquer outro agente desportivo.

Sempre que sejam computadas em meses ou anos, as suspensdes terminam no dia do més
ou do ano em que se complete o periodo de suspensao, correspondente ao dia do calendario
gregoriano em que o facto foi praticado.

Artigo 18.2

Suspensdes preventivas e contagem dos prazos

O Conselho de Disciplina, por decisdao fundamentada, pode determinar a aplicacdo de uma
suspensao a qualquer agente desportivo ao qual se aplique o presente Regulamento.

O tempo de suspensdo preventiva é sempre considerado para efeitos de cumprimento da
sangao de suspensdo que venha a ser efetivamente aplicada.

N3ao contam para efeitos de cumprimento da suspens3do preventiva os periodos de
inatividade das competicdes oficiais organizadas pela FPFA, considerando-se como tal o
periodo que medeia entre o uUltimo jogo oficial de uma época desportiva e o primeiro jogo
oficial da respetiva competicao, no que concerne as competi¢cdes de Futebol Americano e de
Flag Football, respetivamente.

N3o contam para efeitos de cumprimento da suspensdo preventiva os periodos em que o
infrator nao se encontre filiado na FPFA ou inscrito por clube filiado na FPFA.

Artigo 19.2

Cumprimento da suspensao por jogadores

As sancBes de suspensdo de jogadores, quer quando sejam determinadas em semanas, quer
guando sejam determinadas por jogos, serdo cumpridas durante o periodo em que decorram
competicdes oficiais, ou como tal equiparadas pela FPFA, em qualquer competicao oficial,
para a qual o jogador esteja regularmente inscrito.



2. Atransferéncia de um jogador para outro clube ndo determina a caducidade ou extingdo da
suspensao, ficando o mesmo obrigado a cumprir o tempo ou jogos de suspensdo restantes
ao servico do novo clube.

3. Caso seja aplicada a um jogador uma san¢ao de suspensao por determinados jogos e que
nao possa ser cumprida na época desportiva em curso, a referida suspensao sera cumpridas
nos jogos da época desportiva seguinte.

Artigo 20.2

Contagem dos prazos da suspensao

1. A contagem da suspensdo inicia-se as zero horas do dia seguinte a data da notificacdo ao
infrator da sang¢ao que lhe foi aplicada.

2. Relativamente a qualquer agente desportivo, ndo contam para efeitos de cumprimento da
suspensao computada em dias, semanas, meses ou anos, os periodos de inatividade das
competicOes oficiais organizadas pela FPFA, considerando-se como tal o periodo que medeia
entre o ultimo jogo oficial de uma época desportiva e o primeiro jogo oficial da respetiva
competicdo, no que concerne as competicbes de Futebol Americano e de Flag Football,
respetivamente.

3. Asuspensdo de atividade termina as 00h00 horas do primeiro dia apds o final do decurso do
periodo de suspensdo expressamente referido na decisdo do Conselho de Disciplina ou
Justica.

CAPITULO IV

Das multas

Artigo 21.2

Multa

A sanc¢do de multa consiste na obrigacdo imposta ao infrator de pagamento a FPFA de quantias
determinadas em prazo fixo, sendo as mesmas estabelecidas em unidades de conta (“UC”), cujo
valor é determinado anualmente pela Direcdo da FPFA.



Artigo 22.2

Pagamento

As multas devem ser pagar a FPFA no prazo maximo de 30 dias contado desde a data da
notificacdo da decisdo ao infrator.

Os clubes respondem solidariamente por quaisquer multas que sejam aplicadas a agentes
desportivos por si inscritos ou a trabalhar, a qualquer titulo, ao seu servigo, mas apenas caso
a sancao lhes tenha sido aplicada quando se encontravam em sua representacao.

Artigo 23.2

Incumprimento do pagamento das multas

O nao pagamento das multas pelos infratores no prazo previsto no artigo anterior implica a
suspensao da participacdo de todas as equipas do Clube nas competi¢des oficiais da FPFA em
gue se encontrem a participar, com a consequente aplicacdo de falta de comparéncia e
demais consequéncias dai decorrentes, sem prejuizo da FPFA poder recorrer aos meios
judiciais ou outros para cobranca dos valores em divida, acrescidos de juros de mora a taxa
legal civel e das despesas relativas a essa cobrancga.

O nao pagamento das multas até ao dia 15 de agosto de cada ano impede o clube de inscrever
qgualquer das suas equipas nas competicdes a organizar pela FPFA na época desportiva
seguinte.

CAPITULO V

Interdicdo de recinto desportivo

Artigo 24.2

Interdicao de recinto desportivo

A sancdo de interdicdo do recinto desportivo consiste na impossibilidade da utilizacdo deste
recinto pelas equipas do Clube infrator em jogos oficiais do escaldo onde se tenha verificado
a infracdo, durante todo o periodo de interdicdo.

Os jogos do Clube sancionado com a interdicdo do seu recinto desportivo serdo realizados no
recinto do Clube adversario.



3. E da responsabilidade do clube sancionado com a interdi¢do do seu recinto desportivo o
pagamento ao clube adversario das despesas em que este teve de incorrer pela organizacdo
do jogo.

4. Naeventualidade de o clube adversario ndao conseguir disponibilizar o seu recinto desportivo
para a realiza¢do do jogo, pode o clube sancionado requerer a FPFA a indicagdao de um recinto
desportivo alternativo para o efeito da realizacdo do jogo, preferencialmente em local que
nao diste mais de 50km do recinto desportivo do clube adversdrio, custeando todos os custos
e despesas pela realizagao do jogo, incluindo as despesas de deslocagdo razoaveis do clube
adversdrio, e sendo este requerimento aceite mediante decisdo discriciondria da Direcdo da
FPFA.

Artigo 25.2

Interdigdo provisdria

O Conselho de Disciplina podera, mediante decisdao fundamentada, sujeitar um Clube a interdi¢ao
proviséria do seu recinto desportivo pelo periodo correspondente ao limite minimo da sancdo
aplicavel em abstrato a esses factos, contabilizando-se esse tempo na interdicdo definitiva que
venha a ser decidida.

CAPITULO VI

Dos jogos a porta fechada ou em campo neutro

Artigo 26.2

Jogo a porta fechada

A sancao de realiza¢do de jogo a porta fechada consiste na impossibilidade da presenca de publico
num determinado jogo, apenas podendo entrar e permanecer no recinto desportivo durante o
jogo, além da equipa de arbitragem e das duas equipas, os demais intervenientes autorizados a
permanecer no recinto de jogo.



Artigo 27.2

Jogo em campo neutro

A sancdo de realizacdo de jogo em campo neutro consiste na realizacdo de jogo em campo que
ndo pertenca a qualquer das equipas intervenientes, cabendo a FPFA designacdo do local para o
efeito, com todos os custos a serem suportados pelo infrator ou infratores.

CAPITULO VII

Interdicao de acesso a recinto desportivo

Artigo 28.2

Interdicao de acesso a recintos desportivos

A sancao de interdicdao de acesso a recinto desportivo consiste na proibicado de um agente
desportivo entrar e permanecer num recinto desportivo.

CAPITULO VIII

Descida de divisdo e exclusdo de competicao

Artigo 29.2

Descida de divisao

A sancdo de descida de divisdo consiste na possibilidade de remeter um Clube para a competicao
desportiva imediatamente inferior a que se encontra a disputar.

Artigo 30.2

Exclusdo de competicao

A sancdo de exclusdo de competicdo consiste na possibilidade de excluir um Clube de
determinadas competicbes desportivas, ndo podendo esta sanc¢do exceeder o periodo maximo
de 5 (cinco) Epocas Desportivas.



TiTuLO 1l

Das InfragGes disciplinares especificas

CAPITULO |

Das infrag6es cometidas pelos jogadores

Artigo 31.2

InfragOes cometidas entre jogadores

Os jogadores que, em relacdo a outros jogadores, cometam as infra¢des disciplinares seguintes,

constantes do relatdrio do arbitro ou apuradas em sede de inquérito, sdo punidos da seguinte

forma:

a)

b)

d)

f)

g)
h)

Targeting ou contacto forcado com a coroa do capacete contra um adversario — suspensao
de um a cinco jogos;

Utilizacdo do capacete, da mdscara facial ou de outra parte do equipamento como arma
— suspensao de um a doze jogos;

Continuacdo deliberada da participacdo sem capacete ou sem outro equipamento de
protecdo obrigatdrio — suspensdo de um a cinco jogos;

Insultos, ofensas ou ameagas por gestos ou palavras, incluindo ofensas verbais que
atentem contra a dignidade humana — suspensdo de 1 (um) a 6 (seis) jogos, sendo a
puni¢ao aplicada considerando as sang¢des aplicadas no encontro e as eventuais
suspensOes automaticas dai advenientes, podendo a decisdo sancionatéria ser
meramente confirmatdria das mesmas;

Pisar intencionalmente o corpo de jogador — suspensdo de um a seis jogos;

Pontapear intencionalmente um jogador no corpo — suspensado de um a seis jogos;
Pontapear intencionalmente um jogador na cabecga — suspensao de um a seis jogos;
Agredir jogador de forma intencional com o joelho, a cabeca, a mdo, o punho, o braco,
cotovelo ou qualquer outra parte do corpo — suspensao de um a seis jogos

Cuspir num jogador — suspensao de um a seis jogos;



Artigo 32.2

Infragbes dos jogadores para com os arbitros

Os jogadores que, em relagdo ao arbitro e/ou aos seus auxiliares, cometam as seguintes infracdes
disciplinares constantes no relatdrio do arbitro ou apuradas em sede de inquérito, sdo punidos

da seguinte forma:

a)

b)

c)

d)

e)

f)
g)

Protestos veementes para com a arbitragem ou incorre¢dao no tratamento dos arbitros —
suspensao entre um e seis jogos;

Recusar-se reiteradamente ao cumprimento das decisGes ou ordens do arbitro e/ou dos
seus auxiliares — suspensao de um a seis jogos;

Recusa, por parte do capitdo de equipa, em colaborar com o arbitro e ou os seus auxiliares
nas circunstancias previstas nas leis do jogo, ou a recusa pelo mesmo do cumprimento de
guaisquer decisdes ou ordens do arbitro ou seus auxiliares —suspensdo de um a seis jogos;
Ofensas ou insultos, incluindo ofensas verbais que atentem contra a dignidade humana
dos arbitros ou seus auxiliares — suspensdo de um a seis jogos, sendo a punicdo aplicada
considerando as san¢des aplicadas no encontro e as eventuais suspensdes automaticas
dai advenientes, podendo a decisdo sancionatéria ser meramente confirmatdria das
mesmas;

Encostos ou empurrdes ao arbitro e seus auxiliares — suspensao de um a trés jogos;
Ameacas de agressao, incluindo por gestos ou palavras — suspensao de um a trés jogos;
Agressao ou tentativa de agressao — suspensao de um a seis jogos;

Artigo 33.2

InfracOes de jogadores a outros agentes desportivos

Os jogadores que, em relacdo a quaisquer outros agentes desportivos nao referidos nos artigos

31.2 e 32.2 do presente Regulamento, cometam as seguintes infracdes disciplinares constantes

no relatério do arbitro ou apuradas em sede de inquérito sao punidos da seguinte forma:

a)

Ofensas, insultos ou ameacas por gestos ou palavras — suspensdo de um a seis jogos,
sendo a punicdo aplicada considerando as sanc¢des aplicadas no encontro e as eventuais
suspensGes automaticas dai advenientes, podendo a decisdo sancionatéria ser
meramente confirmatdria das mesmas;

b) Agressdo ou tentativa de agressdo — suspensdo de um a seis jogos;



Artigo 34.2

Outras infra¢g6es cometidas por jogadores

Os jogadores que cometam uma das infracdes seguintes sdo punidos da seguinte forma:

a)

b)

c)

d)

f)

g)

h)

Ofensas, insultos ou ameacas por gestos ou palavras dirigidas a espetadores ou quaisquer
pessoas presentes em recinto desportivo — suspensao de um a seis jogos, sendo a punicao
aplicada considerando as sang¢des aplicadas no encontro e as eventuais suspensoes
automaticas dai advenientes, podendo a decisdo sancionatéria ser meramente
confirmatdria das mesmas;

Agressdao ou tentativa de agressdo a espetadores ou quaisquer pessoas presentes em
recinto desportivo — suspensao de um a seis jogos.

Participacdo em jogo oficial durante o periodo de suspensdo — suspensdo adicional de um
a seis jogos, sem prejuizo da obrigatoriedade de ser cumprida a suspensdao em curso;
Participacdao em jogo oficial com utilizacdo de falsa identidade — suspensdo de um a seis
jogos;

Participacdo em jogo oficial alinhando por Clube diferente daquele em que se em que se
encontre inscrito — suspensao de um a seis jogos;

Participacdo em jogo oficial no escaldo inferior ao que se encontra inscrito e sem que no
mesmo pudesse participar — suspensao um a seis jogos;

Pratica de factos e criacdo de danos, de forma voluntdria ou negligente, em instalages ou
infraestruturas desportivas — suspensao de um a seis jogos e obrigacao de reparac¢do dos
danos causados, sendo o respetivo clube responsdvel solidario pelo pagamento da
reparacao integral dos danos causados;

Inscricdo, na mesma época, por dois ou mais clubes diferentes em violacao do disposto
nos regulamentos da FPFA — suspensdo de um a seis jogos;

Artigo 35.2

Sancgoes a aplicar a escaldes inferiores

1. As sancGes a aplicar aos jogadores dos escaldes de Sub16 serdo reduzidas a metade e as

sanc¢Oes a aplicar aos jogadores dos escaldoes de Sub14 e inferiores a este serao reduzidas a

um tergo.

2. Quando da aplicacdo do disposto no numero anterior resultar um numero decimal, sera

aplicada a redugdo ao numero inteiro mais préximo, por excesso.



CAPITULO Il

InfragGes disciplinares dos clubes

Artigo 36.2

Infrag6es cometidas pelos clubes

Os Clubes que, por si ou através dos seus agentes desportivos ou pelos seus sdcios, adeptos ou

simpatizantes ou qualquer pessoa que se encontre a trabalhar a qualquer titulo, ainda que

temporariamente, para os Clubes, cometam alguma das infracdes disciplinares previstas no

presente artigo, constantes no relatdrio do arbitro ou apuradas em sede de inquérito, sdao punidos

da seguinte forma:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

Utilizacdo em jogo das competi¢cdes oficiais de jogador ndo inscrito, irregularmente

inscrito, inscrito por outro Clube, suspenso ou fazendo uso de falsa identidade — multa de

10 a 50 UC e exclusdo de competicdo nos casos de reincidéncia ou especial

censurabilidade.

Inscricdo, na mesma Epoca Desportiva de jogador ja inscrito por outro Clube — multa de 5

a30uc

Pratica de ameacas ou de coagdo contra os agentes desportivos, elementos das forgas de

seguranga, gestor de seguranga, coordenador de seguranca, assistentes de recinto

desportivo, bem como a todas as pessoas autorizadas por lei ou regulamento a

permanecerem no recinto de jogo — multa de 10 a 50 UC

Disturbios que provoquem, de forma injustificada, o atraso no inicio ou reinicio do jogo

ou levem a sua interrupgdo nado definitiva — multa até 20 UC e interdigdo do recinto

desportivo até quatro jogos;

Invasdo do recinto de jogo, independentemente de provocar o atraso, impedir o inicio ou

a conclusdo do jogo — multa de 10 a 30 UC e interdicdo do recinto desportivo até 8 jogos;

Invasdo do recinto de jogo que provoque o atraso ou impeca o inicio ou a conclusdo do

jogo —multa de 20 a 50 UC e interdicao do recinto desportivo até 12 jogos.

Abandono injustificado da area de jogo pela sua prépria equipa durante o decurso de um

jogo — multa de 10 a 20 UC e sancdo de até 4 jogos a porta fechada, sem prejuizo da

eventual aplicacdo de derrota a que haja lugar.

Incidentes provocados por sdcios, adeptos ou simpatizantes dos clubes, antes, durante ou

apos a realizacdo do jogo e dentro do recinto desportivo:

i Que originem a agressao a jogadores, arbitros e demais agentes desportivos —
multa de 10 a 20 UC e interdicdo do recinto desportivo até 12 jogos.



ii. Que originem agressOes sobre espectadores ou sobre elementos da comunicagao
social dentro do recinto desportivo, antes, durante ou apds o jogo, que ndo
revistam especial gravidade — multa até 10 UC e interdi¢cdo do recinto desportivo
até 8 jogos.

iii. Que originem agressdes aos agentes desportivos, elementos das forgcas de
seguranca, gestor de seguranca, coordenador de seguranca, assistentes de recinto
desportivo, bem como a todas as pessoas autorizadas por lei ou regulamento a
permanecerem no recinto de jogo que levem justificadamente o arbitro a ndao dar
inicio ou a reiniciar o jogo ou a dar o mesmo por findo antes do tempo
regulamentar— multa entre 20 e 50 UC e interdicdo do recinto desportivo até 12
jogos, podendo ser aplicada a sang¢ao de exclusao de competicdo em casos
especialmente gravosos.

iv. Que originem agressdes sobre espectadores ou sobre elementos da comunicacao
social, agentes desportivos, elementos das forgas de seguranca, desportivo, bem
como a todas as pessoas autorizadas por lei ou regulamento a permanecerem
dentro do recinto desportivo, antes, durante ou apds o jogo, que determinem
lesdes de especial gravidade, quer pela sua natureza, quer pelo tempo e grau de
incapacidade — multa entre 20 e 50 UC e interdi¢do do recinto desportivo até 20
jogos, podendo ser aplicada a sancao de exclusdo de competicao.

V. Que originem danos nas instalagdes e/ou infraestruturas desportivas, que ponham
em causa as condi¢des de seguranca — pagamento da reparac¢ao integral dos danos
causados e interdicdo do recinto desportivo até 5 jogos.

2. As sancoes referidas nas alineas do n2 1 do presente artigo sao aplicadas ao Clube cujo sdcios,
adeptos, simpatizantes ou pessoas ao seu servico provocaram os incidentes, mesmo que na
gualidade de visitante.

3. Caso ocorram incidentes que originem agressdes ou a invasdo do recinto de jogo nos jogos de
gualquer competicao oficial em que se dispute a final dessa competicdo, ou em que esteja em
causa a manutencdo/descida de Divisdo ou ainda em jogo em que esteja em causa apuramento
de uma Equipa, ao Clube que seja considerado responsavel por tais incidentes sera atribuida uma
derrota, sendo atribuida a correspondente vitéria no jogo ao Clube adversario.



CAPITULO 1lI

Das InfragGes disciplinares dos restantes agentes desportivos

Artigo 37.2

Infragcdes cometidas por outros agentes desportivos

Os dirigentes, treinadores, técnicos, delegados, médicos, fisioterapeutas e massagistas, e outros

agentes desportivos dos Clubes que cometam infra¢des disciplinares, constantes no relatério do

arbitro ou apuradas em sede de inquérito, sdo punidos da seguinte forma:

a)

b)

c)

d)

f)

g)

h)

Por incentivar qualquer agente desportivo a praticar uma conduta proibida neste
Regulamento — suspensdo até noventa dias e multa entre 1 a 10 UC

Por interferéncia na arbitragem, através de protestos, gestos ou palavras — suspensdo de
até noventa dias e multa entre 1 a 10 UC

Por insultos, ofensas ou ameacas por gestos ou palavras a jogadores, arbitros e seus
auxiliares, treinadores, dirigentes, delegados, médicos, fisioterapeutas, massagistas,
outros agentes desportivos e espetadores — suspensdo de até cento e vinte dias e multa
entre 5a 20 UC.

Por agressdo ou tentativa de agressdo a jogadores, dirigentes, treinadores, técnicos,
delegados, médicos, fisioterapeutas e massagistas, outros agentes desportivos e
espetadores - suspensdo de até cento e oitenta dias e multa entre 10 a 40 UC.

Por agressao ou tentativa de agressao ao arbitro e seus auxiliares — suspensao até um ano
e multa entre 20 a 60 UC.

Por causar danos, de forma voluntaria, em instalacdes ou infraestruturas desportivas —
obrigacdo de reparacao dos danos, suspensdo até noventa dias e multa entre 1 a 20 UC.
Participacdo irregular mediante inscricao em ficha de jogo ou outro registo oficial durante
periodo de suspensdo — suspensdo adicional de 1 a 2 anos e multa de 10 a 30 UC.
Participacdo irregular mediante inscricdo em ficha de jogo ou outro registo oficial através
da utilizagado de falsa identidade — suspensao de 1 a 2 anos e multa de 20 a 60 UC.

Artigo 38.2

Injarias e difamacao

1. Os dirigentes e outros agentes dos clubes que, por qualquer meio, imputarem a um membro

dos drgdos sociais da FPFA um facto, mesmo sob a forma de suspeita, ou formulem sobre ele

um juizo ofensivo da sua honra ou consideracao, ou reproduzam uma tal imputac¢do ou juizo,



utilizando expressdes ou palavras, escritos ou gestos injuriosos, difamatdrios ou grosseiros,
assim como incitem a pratica de atos violentos, conflituosos ou de indisciplina, sdo punidos
com suspensao de 120 a 360 dias e multa de 10 a 40 UC.

. Os dirigentes e outros agentes dos clubes que, sem terem fundamento para os reputarem
verdadeiros, afirmarem ou propalarem factos inveridicos, capazes de ofenderem a
credibilidade, o prestigio ou a confianca que sejam devidas a FPFA, sdo punidos com suspensao
de 1a3anos e multade 20a 60 UC.

. Os clubes sdo subsidiariamente responsdveis pelos atos cometidos por qualquer dos seus
dirigentes e demais agentes desportivos a si vinculados, bem como pelos atos cometidos pelos
seus representantes de facto, quando praticados por sua conta e no seu interesse.

. Em caso de reincidéncia, os limites minimos e maximos das sangbes previstas nos nimeros 1
e 2 sdo elevados para o dobro.

CAPITULO IV

Das Infrag6es cometidas em representagdo nacional

Artigo 39.2

Infragdes em representac¢ao nacional

. As infra¢cbes disciplinares previstas no presente Regulamento cometidas por jogadores,
dirigentes, técnicos, treinadores, fisioterapeutas ou outros agentes desportivos, integrados em
Sele¢des Nacionais ou Regionais, sdao punidas com as san¢des estabelecidas na legislagdo
internacional aplicavel a competicdo em questdo e, na sua auséncia, pelas disposicdes do
presente Regulamento.

. Os jogadores, dirigentes, técnicos, treinadores, fisioterapeutas e outros agentes desportivos
integrados em Sele¢des Nacionais que tenham comportamento impréprio e lesivo da
dignidade e dos interesses da representacdo nacional, na sequéncia de participacdo ou de
requerimento ou a apurar através de inquérito, ficam suspensos da participacdo em atividades
de representacao nacional pelo periodo de 120 dias a 3 anos.



Artigo 40.2

Infracdes cometidas em jogos internacionais de clubes

As infracGes disciplinares previstas no presente Regulamento cometidas por jogadores,
dirigentes, técnicos, treinadores, fisioterapeutas ou outros agentes desportivos que participem
em competi¢cdes internacionais oficiais de clubes, sdo punidas com as sangbes previstas na
legislagao internacional aplicavel a competi¢cdo em questdo e, na sua auséncia, pelas disposi¢cdes
do presente Regulamento

CAPITULO V

Das infragdes cometidas pelos arbitros

Artigo 41.2

Infragbes cometidas por arbitros

Os arbitros ou os seus auxiliares que, no exercicio das suas funcées cometam as infracoes
disciplinares previstas no presente artigo, apuradas em sede de inquérito, sdo punidos da
seguinte forma:

a) Atuacdo desrespeitosa ou insultuosa relativamente a jogadores, dirigentes, técnicos,
comissarios de jogo, diretores de equipa, médicos e fisioterapeutas ou outros agentes
desportivos, ou a representantes oficiais da comunicacdo social — suspensdo por 3 (trés)
a 6 (seis) meses;

b) Ameacas de agressao a qualquer dos elementos referidos na alinea anterior — suspensao
de 6 meses a um ano;

c) Agressdo a qualquer dos elementos referidos na alinea a) — suspensdo por um a cinco
anos;

d) Viciacdo ou falsificacdo do seu relatério, por acdo ou omissdao, nomeadamente através da
referéncia a factos falsos, ndo ocorridos ou ocorridos de forma diferente e cujo
enquadramento é injustificado — suspensdo de 6 meses a 3 anos.



CAPITULO VI

Das restantes infragdes disciplinares

Artigo 42.2

Infragdes a integridade no desporto e prevengao da violéncia no desporto

Sem prejuizo do disposto no presente Regulamento, deve ser primordialmente aplicado o
disposto no Regulamento para a Integridade da FPFA quanto a matéria objeto do mesmo, em
conformidade com o seu artigo 2.2, e o disposto no Regulamento De Prevencdo De Violéncia da
FPFA, nos termos do objeto vertido no seu artigo 1.2.

TiTULO 1Nl

Dos processos disciplinares

CAPITULO |

Do Processo Sumario

Artigo 43.2

Instauragdo de processo sumario

E aplicavel e instaurado processo sumdrio sempre que estiver em causa o exercicio de acdo
disciplinar relativamente a infracdes leves, tal como classificados no artigo 6.2 do presente
Regulamento.

CAPITULO Il

Do inquérito e do processo disciplinar



Artigo 44.2
Do inquérito

A decisao do Conselho de Disciplina de determinar a abertura de inquérito que venha a deve
ser proferida no prazo de sete dias Uteis a contar da data de rececdo dos elementos que
justifiquem a referida abertura, mas, em qualquer caso, nunca depois de decorridos catorze
dias uteis, a contar da data do conhecimento dos factos, devendo essa decisdo ser
imediatamente comunicada aos interessados.

No final do inquérito, caso o Conselho de Disciplina entenda justificar-se a abertura de
processo disciplinar, deve tomar uma decisdo nesse sentido no prazo de 4 dias Uteis a contar
da data do encerramento do referido inquérito, devendo essa decisdao ser imediatamente
comunicada aos infratores e aos interessados.

No ambito do inquérito, é licito ao Conselho de Disciplina realizar todas as diligéncias
necessarias a comprovacao dos factos, nomeadamente através da recolha de documentacao
e audicdo das testemunhas que considere adequadas, podendo ainda aceitar a realizacdo
das diligéncias de prova requeridas pelo infrator ou pelos interessados se as considerar
convenientes.

Artigo 45.2

Instauragao de processo disciplinar

1. Para as infracdes que sejam puniveis com san¢des superiores a quatro semanas de
suspensao, e as infragdes que impliquem a sangao de interdicao do recinto desportivo
superior a 4 jogos, é obrigatdria a instauragdo de processo disciplinar.

2. E ainda obrigatdria a instauracdo de processo disciplinar para infragdes muito graves e
sempre que a sancado aplicadvel possa determinar suspensdo superior a um més.

3. Ainstauragdo do processo disciplinar é da competéncia do Conselho de Disciplina, a quem
cabe apreciar livremente as provas, devendo tomar uma decisdo no prazo maximo de 45
(quarenta e cinco) dias, salvo em casos de especial complexidade, devidamente
fundamentados, caso em que a decisdo deve ser tomada no prazo maximo de 75 (setenta
e cinco) dias.

4. O processo disciplinar respeitara o principio do contraditdrio, devendo o presumivel
infrator ser notificado, por escrito, através de correio eletrénico da acusacao, formulada
nos termos do disposto no artigo seguinte.

5. Instaurado um processo disciplinar, o Conselho de Disciplina deve indicar desde logo nessa
decisdo as infracdes indiciadas e as sancGes que correspondem, em abstrato, a essas
infracdes, podendo determinar a suspensdo preventiva do infrator quanto a toda a



atividade desportiva pelo periodo de tempo correspondente ao limite minimo da sang¢do
prevista para a infracdo indiciada.

6. Sempre que tiveram sido praticadas varias infracdes, é aplicavel a suspensdo preventiva
referida no numero anterior o limite minimo da san¢do que corresponde a infragdo mais
grave.

7. Quando, com fundamento nos mesmos factos, seja instaurado processo criminal contra
os sujeitos suspeitos da pratica de um ou mais ilicitos disciplinares, pode ser ordenada a
suspensdo do processo disciplinar, devendo a mesma ser comunicada pela FPFA a
autoridade judicidria competente.

8. A suspensado do processo disciplinar prevista no numero anterior cessa se, decorridos 18
meses, contados desde a data da sua instaurac¢do, ndo for proferido despacho de acusagao
no processo criminal ou, se a ele houver lugar, despacho de prondncia, sendo os factos
apurados no processo disciplinar.

Artigo 46.2

Acusagao

1. A acusacdo contém, de forma clara e circunstanciada:
a) aidentidade do arguido;
b) os factos, com indicacdo de tempo, lugar e modo;
c) aforma de culpaimputada;
d) as normas violadas e a qualificacdo juridica;
e) a moldura das sanc¢Ges aplicaveis;
f) as circunstancias agravantes conhecidas;
g) aprova em que se funda.
2. A decisdo ndo pode condenar por factos substancialmente diversos sem nova acusacao
ou aditamento e concessdo de novo prazo de defesa, nos mesmos termos do disposto no
artigo seguinte.

Artigo 47.2

Apresentacgdo de defesa

O presumivel infrator dispde do prazo de 5 dias Uteis, apds a data da notificacdo da acusacao,
para apresentar a sua defesa, que deve ser acompanhada dos meios de prova que este pretenda
apresentar.



Artigo 48.2

Testemunhas

1. Cabe ao presumivel infrator o 6nus de apresentacdo das testemunhas, no maximo de seis,
por si arroladas, na data para que forem convocadas, ndo havendo lugar ao adiamento da
inquiri¢ao, salvo se o Conselho de Disciplina considerar essencial o depoimento de qualquer
uma dessas testemunhas e ordenar nova notifica¢do, para deporem.

2. Em qualquer caso, a inquiricdo de uma testemunha ndo pode ser adiada por mais que uma
vez, por ndo comparéncia desta, nem pode o presumivel infrator apresentar mais do que
duas testemunhas abonatdrias.

3. 0O Conselho de Disciplina pode determinar que a inquiricdo de testemunhas seja feita através
de videoconferéncia.

Artigo 49.2

Prescri¢do do procedimento disciplinar

1. O direito de instauracdo de procedimento disciplinar pela pratica de qualquer uma das
infracdes previstas no presente Regulamento prescreve no prazo de 6 (seis) meses, contados
a partir da data da pratica dos factos suscetiveis de aplicacdo de sancdo disciplinar.

2. O disposto no numero anterior ndo é extensivel as infracdes previstas nos restantes
regulamentos da FPFA.

3. O prazo de prescricio do procedimento disciplinar suspende-se pelo prazo que durar a
suspensao prevista non.27 do artigo 45.2 do presente regulamento, ndo podendo no entanto
a suspensao do prazo de prescricdo exceder o prazo maximo de 18 meses.

4. O prazo de prescricdo do procedimento disciplinar interrompe-se com a notificacdo ao
infrator da instauracdo do processo disciplinar e da acusacao.

Artigo 49-A.2

Meios de prova

No processo disciplinar sdo admissiveis todos os meios de prova que nao forem proibidos por lei,
sendo a prova apreciada livremente segundo as regras da experiéncia e livre convic¢do dos
decisores, salvo quando a lei disponha de forma diversa.



Artigo 50.2

Decisao do Conselho de Disciplina

As decisdes do Conselho de Disciplina sdo colegiais, fundamentadas e contém a indicacdo dos
factos provados e ndo provados, os moldes em que decorreu a apreciacdo da prova, o
enquadramento juridico dos factos, a san¢do e o seu modo de execu¢dao, bem como a condenagao
em custas e a indicagao dos meios de recurso.

CAPITULO 1lI

Dos protestos

Artigo 51.2

Protestos

1. Os protestos relativos a jogos das competicdes oficiais sdo interpostos em exclusivo pelos
Clubes intervenientes nos mesmos.

2. Os Clubes que pretendam apresentar qualquer protesto relativamente a um jogo devem
comunicar ao darbitro do encontro essa intencdo, ficando este obrigado a registar a mesma
na ficha de jogo.

Artigo 52.2

Admissibilidade

Apenas sdo admitidos protestos sobre a validade dos jogos com fundamento na utilizacdo
irregular de jogadores em determinado jogo.

Artigo 53.2

Confirmacgao do protesto

1. Os Clubes que comuniquem a sua intencdo de apresentar um protesto nos termos do artigo
51.2 deste Regulamento devem, no prazo de 72 horas contado desde o término do jogo em
causa, confirmar essa intencdo junto do Conselho de Disciplina, sob pena de ndo admissao
do protesto.



A confirmacdo referida no nimero anterior consiste na apresentacao de alegagbes por

escrito nas quais constem:

a) Os dados de identificacdo do clube protestante;

b) Os fundamentos de facto e de direito que estdo na base do protesto;

c) A indicagdo dos meios de prova a ser considerados pelo Conselho de Disciplina,
nomeadamente a tomada de quaisquer depoimentos, a apresentacao ou producdo de
guaisquer documentos.

d) Assinatura do legal representante do Clube protestante, com a indicacao da qualidade
em que o mesmo atua, ou de mandatdrio constituido para o efeito, sendo neste ultimo
caso obrigatdria a juncdo de procuracao.

e) O comprovativo de depdsito na conta da FPFA do valor de 100,00 € (cem euros) a titulo
de taxa de protesto, o qual serd restituido caso o protesto mereca vencimento.

O limite de testemunhas a apresentar nos termos da alinea c) do nimero anterior é de duas

por facto.

Os protestos que ndo sejam apresentados em conformidade com o estabelecido nos

numeros anteriores ndo serao admitidos.

Artigo 54.2

Citagcdo do clube adversario

O Presidente do Conselho de Disciplina ordenara a citacdo do Clube adversario para
contestar, podendo ordenar ainda a realiza¢do das diligéncias que repute necessarias ou a
juncdo de quaisquer meios de prova admissiveis.

A citacdo do clube adversario serd realizada através de correio eletrénico, assim como
guaisquer notificagdes no ambito do processo.

A defesa do clube adversdrio ao protesto serd dirigida ao Presidente do Conselho de
Disciplina e devera ser apresentada no prazo de 72 horas contadas desde as 00h0O do dia
seguinte ao do envio da citacdo referida no nimero anterior.

Artigo 55.2
Decisao

As decisdes do Conselho de Disciplina devem conter referéncia expressa as declaragdes do
arbitro e as disposicées regulamentares consideradas infringidas nas alega¢cdes do protesto
e devem também mencionar circunstanciadamente os fundamentos e as razdes que
conduzam a procedéncia ou a improcedéncia do protesto.



As decisdes do Conselho de Disciplina sobre os protestos apresentados devem ser tomadas
no prazo maximo de 30 dias.

As decisdes do Conselho de Disciplina e as suas deliberacdes devem ser publicadas, assim
qgue fiquem disponiveis, no sitio oficial da FPFA.

TiTULO IV

Dos Recursos

CAPITULO |

Recursos para o Conselho de Justica

Artigo 56.2

Recursos de decisdes sancionatoérias

Todas as decisdes sancionatdrias, absolutdrias ou de arquivamento do Conselho de Disciplina
sdo suscetiveis de recurso para o Conselho de Justica por quem tenha legitimidade e
interesse direto em agir.

O prazo de recurso é de 10 dias uteis a contar da notificacdo.

O recurso contém a identificacdo da decisdo, os fundamentos de facto e de direito, as
conclusdes e o pedido, sendo obrigatoriamente acompanhado de comprovativo de depdsito
na conta bancaria da FPFA do valor de 100,00 € (cem euros), a titulo de taxa de recurso, sendo
a mesma restituida em caso de provimento do recurso.

N3o ¢é admitida prova que pudesse ter sido apresentada anteriormente, salvo
impossibilidade ndao imputdvel, facto superveniente ou necessidade resultante da decisdo
recorrida.

Os recursos nao tém, em regra, efeito suspensivo.

Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, pode o Conselho de Justica, mediante decisao
fundamentada na existéncia de prejuizo sério e dificilmente repardvel e a requerimento do
recorrente, determinar a atribuicdo de efeito suspensivo a um recurso.

Artigo 57.2

Tramitac¢do do Recurso

O Conselho de Justica pode confirmar, revogar, modificar ou anular a decisdo e ordenar a
repeticdo dos atos indispensaveis.
O recurso é decidido no prazo de 45 dias seguidos contado da autuacao.



3. Em caso de especial complexidade, o Conselho de Justica pode prorrogar o prazo até ao
maximo de 75 dias seguidos, mediante decisdo fundamentada comunicada ao arguido.

4. A decisdo do Conselho de Justica é colegial, fundamentada e contém a indicacdo dos factos
provados e nao provados, os moldes em que decorreu a apreciagdo da prova, o
enquadramento juridico dos factos, a sangdo e o seu modo de execu¢do, bem como a
condenacdo em custas e a indicacdo dos meios de recurso.

5. A notifica¢do da decisdao do Conselho de Justica ao recorrente sera acompanhada do texto
integral da decisdo, bem como a indicagdo dos meios de impugnacao, o prazo e o érgao
competente para a apreciagao do recurso.

Artigo 58.2

Reaprecia¢dao do processo

Nos casos de suspensdes superiores a um ano, é garantida a possibilidade de o processo e sang¢do
serem reapreciados pelo Conselho de Justic¢a, por iniciativa do infrator, mas apenas com base no
surgimento de novos factos ou meios de prova que ndo tenham sido considerados no momento
da aplicacdo da suspensdo e que sejam capazes de demonstrar que o infrator ndo praticou os
factos pelos quais foi sancionado.

CAPITULO Il

Tribunal Arbitral do Desporto

Artigo 59.2

Tribunal Arbitral do Desporto

1. Das decisdes finais do Conselho de Justica cabe recurso para o Tribunal Arbitral do Desporto
nos casos e termos previstos na lei.

2. Ficam excluidas da jurisdicdo do Tribunal Arbitral do Desporto as questdes emergentes da
aplicacdo de normas técnicas e disciplinares diretamente respeitantes a pratica da propria
competicdo desportiva.



CAPITULO 1lI

Registos e comunicagoes

Artigo 60.2
Registo Disciplinar

A FPFA mantém um registo dos procedimentos, decisdes e sang¢des, limitado ao necessario
para execucao, reincidéncia, prescri¢ao, transparéncia e cumprimento de deveres legais.

O acesso é restrito aos drgdos e servicos que dele necessitem para o exercicio das respetivas
competéncias.

Os prazos de conservagao respeitam a legislacdao de protecdo de dados e os prazos de
prescricdo, sem prejuizo do arquivo histérico devidamente anonimizado.

Artigo 61.2

Comunicagoes obrigatdrias

O érgdo disciplinar comunica as autoridades competentes os factos que apresentem indicios
de crime, contraordenacdo, violagdo antidopagem, infracdo de integridade ou infracdo ao
regime de prevencao da violéncia.

A comunicacdo ndo depende da conclusdo do processo disciplinar quando a demora possa
prejudicar investigacao, seguranca ou prazo legal.

Artigo 62.2

Dever de cooperagio

Todas as pessoas e entidades sujeitas ao presente Regulamento tém o dever de cooperar
com a acao disciplinar da FPFA.

Qualquer pessoa que esteja sujeita ao presente Regulamento e seja convocada para depor
pelo Conselho de Disciplina, que ndo compareca a diligéncia e nao justifique a sua falta no
prazo de trés dias, sera suspensa de qualquer atividade sujeita a jurisdicdo da FPFA até que
cumpra com a ordem de convocacao.

Artigo 63.2

Responsabilidade civil ou penal



A responsabilidade disciplinar é independente da responsabilidade civil ou penal a que o
infrator possa estar sujeito pela pratica do mesmo ato.

TiTULOV

Disposigoes finais

Artigo 64.2

Relagdao com outros regulamentos

Para além do disposto no artigo 42.2 do presente Regulamento, as violacdes em matéria de
combate a dopagem aplica-se todo o processo vertido no Regulamento Antidopagem da FPFA, na
legislagao aplicavel e nas normas da WADA e da IFAF sobre a matéria.

Artigo 65.2

Duvidas e omissoes

As dulvidas e os casos omissos serdao decididos pelo Conselho de Disciplina tendo as suas
deliberagdes forca obrigatdria geral até a préxima reunido da Direcdo da FPFA, de cuja ordem
de trabalhos constardo obrigatoriamente para ratificacdo, devendo ser dadas a conhecer no
portal da FPFA.

S3ao subsidiariamente aplicaveis nos casos omissos as disposicdes do Cddigo Penal e do
Cdédigo do Processo Penal.

Artigo 66.2

Processos pendentes

1. O presente Regulamento aplica-se aos processos pendentes a data da sua entrada em vigor
guando seja globalmente mais favoravel ao arguido.

2. Mantém-se vdlidos os atos processuais praticados ao abrigo do regime anterior que
respeitem as garantias de defesa.

3. A forma processual é adaptada na primeira oportunidade, sem repeticao de atos Uteis.
As sancdes disciplinares aplicadas até ao dia de entrada em vigor do presente Regulamento
serdo cumpridas de acordo com a versdo que Nessa data se encontrava em vigor.

Artigo 67.2



Norma revogatdria

Com a entrada em vigor do presente Regulamento é revogado o anterior Regulamento de
Disciplina da FPFA.

Artigo 68.2

Aprovagao e entrada em vigor

1. O presente Regulamento é aprovado pela Direcdo da FPFA e publicado integralmente no seu
sitio institucional na internet, com indicacdo da deliberacdo aprovadora e manutencao de
versao consolidada e atualizada.

2. O Regulamento entra em vigor no primeiro dia da época desportiva subsequente a sua
publicacao.

3. AsalteragOes posteriores sao aprovadas e publicadas nos mesmos termos e, salvo imposi¢ao
legal ou aplicacdo de norma mais favoravel, produzem efeitos no inicio da época desportiva
seguinte.



