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Titulo | - Disposicdes Gerais
Capitulo I: Da Autoridade Disciplinar.

Artigo 1.2 - Norma habilitante

O presente Regulamento é aprovado ao abrigo do disposto no artigo 10.9, na alinea a) do
numero 2 do artigo 41.2 e no artigo 52.2 do Regime Juridico das Federa¢des Desportivas,
aprovado pelo Decreto-Lei n.2 248-B/2008, de 31 de dezembro, alterado pelo Decreto-Lei
n.2 93/2014, de 23 de junho, bem como a alinea e) do artigo 9.2, artigo 34.2 e 35.2 dos

Estatutos da Federacgdo Portuguesa de Futebol Americano (doravante Estatutos FPFA).

Artigo 2.2 - Objeto

O presente Regulamento, denominado Regulamento de Disciplina da Federacao
Portuguesa de Futebol Americano (doravante RD da FPFA), visa enquadrar e definir as
sanc¢Oes aplicdveis a violacdo das regras de jogo ou da competicao, bem como das demais
regras desportivas, nomeadamente as relativas a ética desportiva, no ambito das

atribuicGes da Federacdo.

Artigo 3.2 - Da autoridade disciplinar e seu exercicio.

A Federagdo Portuguesa de Futebol Americano (doravante FPFA) exerce o poder
disciplinar sobre todas as pessoas que fazem parte da sua prdpria estrutura organica,
clubes, atletas, técnicos, funciondrios, diretores e arbitros, bem como, em geral, sobre
todas as pessoas ou entidades que, estando filiadas a FPFA, desempenham fungdes,

exercem cargos ou participam em:

— Atividades ou competi¢cGes de ambito interterritorial, e, se for o caso, internacional;
— Competi¢Bes exclusivamente de ambito territorial em que participem jogadores com
licencas emitidas em qualquer federacdo territorial, cujos resultados sejam

oficialmente homologaveis a nivel nacional ou internacional.
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Artigo 4.2 - Ambito juridico da autoridade disciplinar.

O seu ambito abrange as infragGes as regras do jogo ou da competicdo e as normas gerais
desportivas tipificadas na Lei do Desporto, disposi¢cdes de desenvolvimento, normas

estatutarias e regulamentares da prépria FPFA e no presente Regulamento Disciplinar.

Artigo 5.2 - InfragGes as regras do jogo ou da competicao e normas gerais desportivas.

1. Para efeitos do presente Regulamento, consideram-se infragdes as regras do jogo ou
da competicdo as agdes ou omissdes que, durante o decorrer do jogo ou competicao
de tipo federativo, violem, impecam ou perturbem o seu normal desenvolvimento.

2. Sdo infracdes as normas gerais desportivas todas as outras acdes ou omissdes
contrarias ao disposto nas normas gerais desportivas, especialmente as determinadas
no artigo anterior, e que se referem as normas de conduta associativa ou especificas
de disciplina e convivio desportivo, cometidas ou ndo durante o decorrer de uma
partida ou competicdo de tipo federativo.

3. Damesma forma, de acordo com o disposto nos Estatutos da FPFA, constituird infracdo
qualquer violagdo das normas contidas nesses mesmos Estatutos, no presente
Regulamento, no Regulamento Interno e de Competicdes ou em qualquer outra

disposicdo emitida pela Federacgdo.

Artigo 6.2 - Contelido e titularidade do poder disciplinar.

1. Aautoridade jurisdicional no ambito competitivo confere aos seus titulares legitimos a
possibilidade de conhecer e resolver todas as questdes que sejam levantadas em
relacdo a aplicagdo das normas regulamentares desportivas estabelecidas para regular
as competicdes.

2. A competéncia jurisdicional no ambito disciplinar atribui aos seus legitimos titulares a
faculdade de investigar e, se for caso disso, sancionar ou corrigir as pessoas ou
entidades sujeitas a disciplina desportiva, de acordo com as suas respetivas
competéncias.

3. A titularidade do poder jurisdicional, tanto no ambito competitivo como disciplinar,
corresponde, em primeira instancia, ao Conselho de Disciplina e, em segunda

instancia, ao Conselho de Justica.
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As decisdes proferidas pelo Conselho de Justica da FPFA esgotam a via federativa e sdo
passiveis de recurso perante o Tribunal Arbitral do Desporto, cuja decisdo esgota a via
administrativa.

A competéncia jurisdicional nestes dominios também corresponde aos arbitros
durante o desenrolar dos encontros e ao Tribunal Arbitral do Desporto, sobre as

mesmas pessoas e entidades que a Federacao, sobre esta ultima e os seus dirigentes.

Artigo 7.2 - Ambito de competéncia dos 6rgdos jurisdicionais desportivos da FPFA.

rfmﬁz;&m@
\\m\imi\ AMERICAND

a) Em matéria jurisdicional competitiva e disciplinar, podem conhecer e decidir sobre as

b)

seguintes matérias e assuntos de que tenham conhecimento:

Suspender, adiar ou antecipar jogos e determinar, quando pertinente, uma nova data
ou, se for o caso, local para a sua realizagao.

Decidir sobre a conclusdo, interrupcdo ou ndo realizacdo de uma partida, quando
gualquer circunstancia tenha impedido a sua conclusdo normal e, caso seja acordada
a sua continuacdo ou nova realizacdo, se serd em terreno neutro e, em qualquer dos
dois casos, se sera a porta fechada ou com possivel acesso do publico, ou outras
medidas adicionais, sem prejuizo da competéncia que os regulamentos conferem aos
arbitros da partida.

Decidir sobre a continuagdo ou ndo de uma partida suspensa por causas fortuitas,
antidesportivas ou excepcionais.

Designar o campo onde se realizard uma partida quando, por motivo de encerramento
ou qualquer outro motivo, ndo puder ser disputada no local previsto.

Decidir, em todos os casos de repeticdo de jogos, nova realizagdo ou continuacdo dos
mesmos, sobre o pagamento das despesas que isso implicar, declarando a quem cabe
essa responsabilidade pecuniaria.

Estabelecer as medidas consideradas necessarias durante a realizagdo de uma jornada
ou competicdo, a fim de evitar que determinadas circunstancias possam influenciar o
resultado final da partida ou a classificagao geral e definitiva.

Designar, oficiosamente ou a pedido da parte interessada, observadores federativos
para determinados jogos, jornadas ou competi¢des.

Resolver, também de oficio ou por denlncia ou reclamagdo, qualquer questdo que
afete a classificagcdo final e as situagGes dela decorrentes, tais como direitos de
participagao em competicdes.

Tudo o que, em geral, afete as competicGes sujeitas a sua jurisdigdo.
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Artigo 8.2 - Jogos amigaveis.

Quando, durante a realizacdo de um jogo amigdvel, ocorrerem factos classificados como
muito graves ou graves no presente Regulamento, o drgdo jurisdicional competente,
oficiosamente ou a pedido de uma das partes, instaurara o processo disciplinar adequado,
se for caso disso, e aplicara as sang¢bes que, eventualmente, correspondam ao mesmo
tratamento que num encontro oficial, desde que o jogo tenha sido comunicado e

autorizado pela Federacgao.

Capitulo II: Dos Principios do Procedimento Disciplinar.

Artigo 9.2 - Principios legais do procedimento sancionatério.

Na determinacdo da responsabilidade derivada das infracbes desportivas, os orgaos
federativos de disciplina devem respeitar os principios legais estabelecidos em relacdo ao

procedimento sancionatério.

Artigo 10.2 - Principio da proporcionalidade.

As sang¢des devem ser proporcionais as infragdes cometidas.

Artigo 11.2 - Principio da tipicidade.

N3o poderd ser imposta qualquer sancdo que nao esteja tipificada anteriormente a pratica

da infracdo correspondente.

Artigo 11.9 - Efeito retroativo favoravel ao infrator.

As disposi¢des disciplinares terdo efeito retroativo na medida em que favoregam os
infratores, mesmo que tenha sido proferida uma decisao definitiva e desde que a sang¢ao

nao tenha sido cumprida.
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Artigo 12.2 - Proibicao da dupla sangdo.

Ndo pode ser imposta dupla sancdo disciplinar pelos mesmos factos, exceto as sangdes

acessdrias reguladas pelo presente Regulamento.

Artigo 13.2 - Ambito de responsabilidade independente.

O regime disciplinar desportivo é independente da responsabilidade civil ou penal, bem
como do regime derivado das rela¢des laborais, que sera regido pela legislagdo aplicavel

em cada caso.

Artigo 14.2 - Concorréncia de responsabilidades desportivas e penais.

1. Os érgaos desportivos de disciplina competentes da FPFA deverdo, oficiosamente ou a
pedido do instrutor do processo, comunicar ao Ministério Publico as infragdes que possam
constituir crime ou contravengao penal.

2. Nesse caso, os Orgdos desportivos de disciplina acordardo a suspensdo do processo, de
acordo com as circunstancias, até que seja proferida a decisdo judicial correspondente. Em
cada caso concreto, os 6rgaos disciplinares avaliardo as circunstancias que o caracterizam, a
fim de acordar, de forma fundamentada, a suspensdo ou a continua¢do do processo
disciplinar desportivo até a sua resolugdo e imposi¢do de sancoes, se for caso disso.

3. No caso de ser acordada a suspensao do procedimento, poderdao ser adotadas medidas

cautelares mediante provisao notificada a todas as partes interessadas.

Artigo 15.2 - Concorréncia de responsabilidades desportivas e administrativas.

1. No caso de um mesmo facto poder dar origem a responsabilidade administrativa em
matéria de prevencdo da violéncia em espetdculos desportivos e a responsabilidade
de natureza desportiva, os érgaos desportivos de disciplina comunicardo a autoridade
competente os antecedentes de que dispuserem, independentemente do andamento
do procedimento disciplinar desportivo.

2. Quando os 6rgaos desportivos de disciplina tiverem conhecimento de factos que
possam dar origem, exclusivamente, a responsabilidade administrativa, transmitirdao

sem demora os antecedentes de que disponham a autoridade competente.
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1. Quando, durante um jogo ou competicdo, for perturbada a ordem, for prejudicada ou
colocada em risco a integridade fisica dos arbitros, atletas, técnicos ou pessoas em
geral, forem causados danos materiais ou lesdes, ocorrer invasdo do campo de jogo,
forem exibidos simbolos ou proferidos cénticos ou insultos violentos, racistas,
xenéfobos ou intolerantes, ou for perturbado de forma notdria o normal desenrolar do
encontro ou da competicdo, sera responsabilizado o clube organizador do mesmo,
salvo que comprove o cumprimento diligente das suas obrigacGes e a adoc¢do das
medidas de prevencdo exigidas pela legislacdo em vigor para evitar tais factos ou
mitigar a sua gravidade.

2. O organizador do encontro ou da competicdo também serd responsavel quando esses
fatos ocorrerem em consequéncia de um mau funcionamento dos servicos de
seguranga por causas imputaveis ao mesmo.

3. Para determinar a gravidade dos factos, serdo tidas em conta as circunstancias
concorrentes, tais como a produc¢do ou ndo de lesdes; a apreciacdo do risco notdrio de
gue pudessem ter ocorrido, salvo se para a sua prevenc¢do tivesse intervindo a
diligéncia do organizador; a influéncia dos incidentes no normal desenrolar do jogo ou
da competicdo; a existéncia ou auséncia de antecedentes; o maior ou menor nimero
de pessoas envolvidas; e, em geral, todos os outros que o érgao disciplinar considere
razoavelmente relevantes, qualificando-se, além disso, de forma especifica, como
fatores determinantes da gravidade, a atitude passiva ou negligente do clube
organizador ou a sua falta de prontiddo em identificar e colocar a disposi¢cao da
autoridade competente os protagonistas dos incidentes e, em suma, o grau de
cumprimento das obriga¢des legais e regulamentares que incumbem ao organizador
em matéria de prevencao da violéncia nas instalagdes desportivas. No caso de agressao
a qualquer pessoa fisica, que requeira assisténcia médica, a vitima deverd enviar o

atestado médico correspondente.

Artigo 17.2 - Causas de extingao da responsabilidade disciplinar desportiva.

1. Serdo consideradas, em todos 0s casos, como causas de extingdo da responsabilidade
disciplinar desportiva:
a) O falecimento.

b) Adissolucdo do clube, federagdo desportiva ou agrupamento de clubes sancionado.
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c) O cumprimento da sancgao.
d) A prescricdo das infragOes ou das san¢des impostas.

e) A perda da condi¢do de desportista federado ou membro da organizagao.

2. Quando a perda dessa condicao for voluntdria, esta hipdtese de extin¢do terd efeitos
meramente suspensivos se quem estiver sujeito a um processo disciplinar em curso,
ou tiver sido sancionado, recuperar dentro de um prazo de trés anos a condicdo sob a
gual estava vinculado a disciplina desportiva, caso em que o tempo de suspensdo da
responsabilidade disciplinar desportiva ndo serd computado para efeitos da prescricao

das infragdes nem das sangoes.

Artigo 18.2 - Circunstancias atenuantes da responsabilidade disciplinar desportiva.

Serdo consideradas, em todos os casos, como circunstincias atenuantes da

responsabilidade disciplinar desportiva:
a) O arrependimento espontaneo.
b) A provocacgdo suficiente imediatamente anterior a infragdo.

¢) A de ndo ter sido sancionada anteriormente no decorrer da vida desportiva, devendo

ter um minimo de 2 anos de participagdo em competi¢cdes oficiais.
d) Prestar colaboragao ou auxilio para evitar qualquer infragao.
e) Qualquer outra circunstancia de significado desportivo analogo as anteriores.

f) Em todo o caso, sera motivo de atenuagdo da responsabilidade por parte dos clubes e
demais pessoas responsaveis, a colabora¢do na localizagao dos autores de condutas
proibidas pela lei ou na atenuagdo de condutas violentas, discriminatdrias, xenéfobas

e intolerantes.

Artigo 19.2 - Circunstancias agravantes da responsabilidade disciplinar desportiva.
Serdo consideradas, em todos os casos, como circunstancias agravantes da
responsabilidade disciplinar desportiva:

a) A reincidéncia, ou seja, quando o autor tiver sido anteriormente sancionado por
qualquer infragdo a disciplina desportiva de igual ou maior gravidade, ou por duas ou
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mais infragdes de menor gravidade da que, nesse caso, no prazo de um ano a contar
da data em que a infracdo anterior tiver sido cometida e desde que ndo esteja

especificamente prevista para a imposicdo da sancdo.

b) A utilizacdo de objetos contundentes ou meios perniciosos.

c) A participacdo em infragdes por lesGes, agressGes ou outras infracGes com uso de

violéncia, por vdrios agressores em clara superioridade numeérica sobre os agredidos.

d) A premeditagdo manifesta.

e) Abuso de superioridade.

f) Cometer qualquer infragdo como espectador, tendo licenga como jogador, arbitro,

treinador ou dirigente.

Artigo 20.2 - Circunstancias modificativas da responsabilidade disciplinar desportiva.

1.

A avaliacdo de circunstancias atenuantes ou agravantes obrigara, quando a natureza
da possivel san¢do assim o permitir, a graduagcao congruente da mesma.
Independentemente do acima exposto, para determinar a sanc¢do aplicavel, o drgado
disciplinar podera avaliar as restantes circunstancias que concorrem na falta, tais
como:

a) As consequéncias da infragdo.

b) A natureza dos factos.

c) A existéncia de responsabilidades singulares no ambito desportivo.

Quando ndo houver circunstancias atenuantes ou agravantes, o 6rgdo disciplinar,
tendo em conta a maior ou menor gravidade do facto, bem como as restantes
circunstancias, aplicarad a san¢dao no grau que considerar adequado.

Quando houver circunstancias agravantes e atenuantes, estas serdo compensadas de
forma proporcional e racional, de acordo com a sua gravidade, ponderando o valor de

umas e de outras, para efeitos da imposicdo da sancdo.

. A apreciagdo de circunstancias atenuantes ou agravantes em fun¢do da quantidade ou

qualidade das mesmas implicara a reducdo ou o aumento da sangdo
(respectivamente), na medida em que os orgdos disciplinares considerarem
conveniente, tendo em conta as demais circunstancias concorrentes, especialmente as

do ponto 2 deste artigo.
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6. A ocorréncia de alguma circunstancia atenuante que, na opinido do érgao disciplinar,
possa ser considerada qualificada, habilita o 6rgdo a reduzir a sanc¢do aos limites
previstos na escala geral prevista para infragdes menos graves que a cometida.

7. No caso de infragGes que consistam em agressao a arbitros ou dirigentes da FPFA, e
sendo os factos originarios de lesdo, a reincidéncia poderd implicar a privacdo da
licenca federativa ou a inibicdo perpétua. Neste caso, a circunstancia agravante da

reincidéncia serd aplicada durante um periodo de 3 anos.

Artigo 21.2 - Da prescri¢do das infragGes e sangoes.

1. As infragdes prescreverao ao fim de trés anos, um ano ou um més, consoante sejam
muito graves, graves ou leves, comegando a contar o prazo de prescrigdao a partir do
dia seguinte ao dia da pratica da infracao.

2. O prazo de prescrigdo sera interrompido pelo inicio do processo sancionatério, mas se
este permanecer paralisado durante um més, por motivo ndo imputavel a pessoa ou
entidade sujeita a tal processo, o prazo correspondente voltard a correr, sendo
novamente interrompida a prescricdo quando o processo for retomado.

3. As sangdes prescreverdo ao fim de trés anos, um ano ou um més, consoante se trate
de infragdes muito graves, graves ou leves, comegando a contar o prazo de prescri¢ao
a partir do dia seguinte aguele em que a decisdo que imp6s a sang¢do se tornou
definitiva, ou a partir do momento em que o seu cumprimento foi violado, se este ja
tivesse comegado.

4. A extingdo da responsabilidade pela perda da qualidade de membro da organizagao
tera efeitos meramente suspensivos quando for voluntdria e afetara tanto quem estiver
sujeito a um processo disciplinar em curso como quem ja tiver sido sancionado, no
caso de recuperar, em qualquer atividade desportiva federada e dentro de um prazo
de 3 anos, essa condi¢cdo. O tempo de suspensdo da sua responsabilidade nao sera

computado para efeitos de prescrigdo.
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Titulo Il — InfragOes e Sangoes.
Capitulo I: Das Infragbes e suas Sangoes.

Artigo 22.2 - Classificagao das infragcdes por gravidade.

1. AsinfragGes as regras do jogo ou da competi¢do, ou as normas gerais do desporto, sdo
classificadas em muito graves, graves e leves.

2. Sdoinfragdes as Regras do Jogo ou da Competicdo as acdes ou omissdes que, durante
o decorrer do jogo ou da competicdo, violem, impecam ou perturbem o seu normal
desenvolvimento.

3. Sdo infragBes as normas gerais desportivas todas as outras acdes ou omissdes nao
compreendidas no pardgrafo anterior e que sejam contrdrias as normas gerais
desportivas, bem como aos Estatutos, Regulamentos da Federacdo Portuguesa de

Futebol Americano ou a qualquer outra disposicao federativa.

Artigo 23.2 - InfragGes muito graves.

1. Serdo consideradas infracdes comuns muito graves as regras do jogo ou da competicao,
ou as normas gerais do desporto:

1. Obter ou pretender obter dos arbitros ou de qualquer outra pessoa do ambito
federativo, de forma direta ou indireta, uma atuacdo parcial por meio de dinheiro,
promessas, ofertas ou outros meios ou presentes, e aqueles que os aceitarem ou
receberem.

2. A parcialidade intencional por parte de um arbitro que possa favorecer com a sua
atitude uma determinada equipa e prejudicar outra.

3. Participar, direta ou indiretamente, em acordos que conduzam a obtengdo de um
resultado irregular num encontro ou competicdo, seja pela atuacdo anémala de
uma ou das duas equipas que se enfrentam no encontro, de algum jogador ou de
algum dirigente, seja usando como meio indireto a escalagdo indevida, a
apresentacdo de uma equipa claramente inferior a habitual ou outro procedimento
ou meio que leve ao mesmo propdsito.

4. A violagdo intencional e reiterada das normas desportivas quando afetar
gravemente o desenrolar de um encontro, uma competi¢do e afetar os interesses

federativos ou dos clubes.
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. A realizacdo de atos de especial gravidade que provoquem a suspensao definitiva

de uma competicdo ou impossibilitem o seu inicio; bem como as atitudes passivas
gue determinem o mesmo resultado, podendo ter sido evitadas sem esforco ou
prejuizo para o infrator.

A manipulagdo ou alteragdo, pessoalmente ou através de terceiros, do material ou
equipamento desportivo contra as regras técnicas do futebol americano, quando
puderem alterar a seguranca da competicdo ou por em perigo a integridade das
pessoas.

Atos notdrios e publicos que atentem gravemente contra a dignidade ou o decoro
desportivo, quando revestidos de especial gravidade, e condutas reincidentes por
infragcOes graves de natureza semelhante.

O abandono injustificado das fung¢Ges que um arbitro ou qualquer pessoa sujeita as
normas federativas deve desempenhar durante o desenrolar de uma competicao.
A participagdo em competicdes organizadas por paises que promovam a
discriminagdo racial, ou sobre os quais pesem sang¢des desportivas impostas por
OrganizacgGes Internacionais, ou com desportistas que os representem.

A falta de comparecimento injustificado as convocatodrias das selecdes desportivas
nacionais. Para estes efeitos, a convocatéria entende-se como referida tanto aos
treinos como a realizagdo efetiva da prova ou competigao.

Influenciar o animo de um atleta selecionado, com a inten¢do de impedir que o
mesmo cumpra o seu compromisso de comparecer a selegdo para a qual foi
convocado.

Desobediéncia grave e reiterada as ordens e instrugdes emitidas por arbitros,
técnicos e dirigentes, bem como por outras autoridades desportivas, quando isso
representar um prejuizo grave para a Federagao.

A violacdo de segredos em assuntos que sejam do conhecimento do cargo.

A falta de veracidade ou alteracdo intencional dos dados refletidos nas licencgas e
em qualquer outro documento necessario para o seu processamento federativo ou
desportivo que afete a Federacdo.

Aqueles que, na sua qualidade de arbitros, alterarem os documentos oficiais dos
encontros, as actas dos jogos ou quaisquer outros com relevancia desportiva, ou
ndo se ajustarem a realidade dos factos com pleno conhecimento de causa e com a

intengdo de prejudicar ou favorecer com a sua atitude um terceiro.
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Os clubes que apresentarem licencas federativas para tramitagdao sem ter a certeza
de que a assinatura do jogador inscrito foi feita pelo prdprio jogador e for
comprovado que a mesma nao lhe corresponde.

A violagdo intencional e reiterada das normas desportivas, quando afetar
gravemente o desenrolar de uma partida, uma competicao ou afetar gravemente
os interesses federativos ou dos clubes.

A violacdo do Regulamento Oficial do Jogo ou das regras da competicdo
estabelecidas, permitida intencionalmente pelos arbitros.

Quando um jogador for alinhado indevidamente, seja por infringir as normas
desportivas regulamentares, por exceder o numero de adversdrios ou por
incumprimento de uma sangao.

Incidentes muito graves com o publico, decorrentes de um jogo. Na determinacdo
da sancdo, serdo tidas em conta as seguintes consideragoes:

a) Na determinagdo da gravidade dos incidentes, serd tida em conta a
importancia dos factos, a existéncia ou inexisténcia de antecedentes, a
adocdo ou ndo de medidas de seguran¢a adequadas para a prevencao da
violéncia, o maior ou menor numero de pessoas envolvidas e outras
circunstancias que o drgdo disciplinar considere razoaveis. Em qualquer caso,
serdo considerados bens juridicos de prote¢do especial a integridade fisica
dos drbitros e da equipa adversdria, bem como o normal desenrolar do jogo
e a integridade fisica do publico em geral.

b) Aidentificacdo, denuncia e entrega as autoridades competentes dos supostos
autores dos factos, bem como a adogdo de medidas disciplinares internas
que os clubes possam acordar contra os mesmos, poderdo ser tidas em conta
pelos érgdos disciplinares competentes para atenuar as sang¢oes.

c) Se for possivel provar, sem qualquer tipo de duvida, que os protagonistas dos
mesmos foram principalmente adeptos do clube visitante.

Os atos de agressdo intencional a um drbitro, técnico, treinador, dirigente ou
autoridades desportivas, a outro jogador ou a um espectador, nos quais sejam
causadas lesdes.

Comportamentos, atitudes e gestos agressivos e antidesportivos dos jogadores,
técnicos ou treinadores quando dirigidos ao arbitro, a outros jogadores ou ao
publico em geral, bem como atos de intimidacdo ou coac¢do contra arbitros,

técnicos, dirigentes e autoridades desportivas.

f?ﬂ[lmﬂgﬂ PORTUG

/ s

® ﬂ\imi\ AMERICAND

17



23.

24.

25.

26.

27.
28.
29.

30.

31.

32.

Regulamento de Disciplina

Federagao Portuguesa de Futebol Americano

As acGes destinadas a predeterminar, através de violéncia ou intimidagao, preco ou
simples acordos, o resultado de uma prova ou competicao.

DeclaragGes publicas de dirigentes, técnicos, arbitros e atletas ou afiliados que
incitem as suas equipas ou os espectadores a violéncia, avaliando, para efeitos de
determinacdo da sancdo, se a incita¢do a violéncia resultou em atitudes graves de
violéncia, agressao, intimida¢do contra arbitros, técnicos, treinadores ou qualquer
outra autoridade ou membro da federacdo, ou mesmo do publico presente num
encontro.

As violacdes de sancOes impostas por infracdes graves e muito graves. A violacdo
serd apreciada em todos os casos em que as sancdes sejam executérias. O mesmo
regime sera aplicado em caso de violacdo de medidas cautelares.

Aqueles que agirem com a intengdo de prejudicar terceiros, infringindo as normas
desportivas ou os interesses desportivos com abuso de autoridade, bem como
aqueles que o fizerem, usurpando fungdes ou atribui¢ées que ndo lhes sdo proprias.
Abusos de autoridade.

A ndo execucdo das decisdes do Tribunal Arbitral do Desporto.

A promocgao, incitagdo, consumo ou utilizacdo de praticas proibidas a que se refere
o0 artigo 56.2 da Lei do Desporto em matéria de substancias e métodos proibidos no
desporto, a recusa em submeter-se aos controlos exigidos pelos érgdos e pessoas
competentes, bem como qualquer agdo ou omissdo que impega ou perturbe a
correta realizagao desses controlos, e o incumprimento da obrigacao de informagao
imposta aos desportistas no artigo 58.2, n.2 1, da Lei do Desporto, no que diz
respeito a sua localiza¢do, ou o fornecimento de informagées falsas.

A participacdo, organizacdo, direcdo, encobrimento ou facilitacdo de atos, condutas
ou situacdes que possam induzir ou ser considerados como atos violentos, racistas
ou xendéfobos.

A omissdo do dever de garantir o correto desenrolar de espetaculos desportivos
qgue impliqguem risco para os espectadores e que se concretizem em invasdes de
campo, coagdo contra os desportistas, arbitros ou equipas participantes, em geral.
O incumprimento do dever de confidencialidade, sigilo e segredo sobre o contetido
dos processos disciplinares federativos, bem como do dever de se abster de divulgar
o0 mesmo, ou de fazer declarag¢des, avaliagdes ou comentdrios de qualquer natureza

gue sejam contrarios a boa ordem desportiva.
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33. A participagdo em jogos ou apostas com conteludo econdmico e que tenham uma
relagdo direta ou indireta com a partida ou competi¢cao em questao.

34. A introducdo e exibicdo em jogos e competicGes de cartazes, simbolos, emblemas
ou legendas que impliquem incitagdo a violéncia, bem como armas e instrumentos
arremessaveis.

35. Manifesta¢des ou protestos individuais, veementes e ostensivos, circunscritos ao
ambito desportivo e realizados publicamente, independentemente do meio
utilizado para tal, incluindo meios eletrénicos e/ou redes sociais, por autoridades
federativas, membros federativos, dirigentes, pessoal federativo, juizes, técnicos,
dirigentes, desportistas e outras pessoas sujeitas ao ambito de aplicacdo do
presente regulamento com desprezo pelas autoridades federativas, membros
federativos, dirigentes e pessoal federativo.

36. Denlncia de factos falsos que, se fossem verdadeiros, constituiriam uma infracdo.

37. A substituicdo de uma pessoa por outra, assumindo a sua personalidade, seja no
decorrer de uma competicdo, seja em qualquer ambito préprio da atividade
federativa.

2. Além das infracbes comuns muito graves, sdo infracGes especificas muito graves do

Presidente e dos dirigentes as seguintes:

1. O incumprimento dos acordos da assembleia geral, bem como dos regulamentos
eleitorais e outras disposi¢Oes estatutarias ou regulamentares.

2. A ndo convocagdo, nos prazos ou condigdes legais, de forma sistematica e reiterada,
dos 6rgdos colegiados federativos.

3. Autilizagdo indevida de fundos privados ou de subsidios, créditos, garantias e outras
ajudas do Estado, dos seus organismos autdénomos ou concedidos de outra forma,
com cargo ao Orcamento Geral do Estado. Para estes efeitos, a apreciacdo da
utilizacdo indevida de fundos publicos sera regida pelos critérios para a utilizagcdo
de ajudas e subsidios publicos previstos na legislacdo especifica do Estado. No que
diz respeito aos fundos privados, sera tido em conta o carater negligente ou doloso
dos comportamentos.

4. O compromisso de despesas de carater plurianual do orgamento da Federagdo, sem
a autorizagdo regulamentar.

5. A organizagdo de atividades ou competicbes desportivas oficiais de carater

internacional, sem a autoriza¢do regulamentar.
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a) Suspensado ou privacdo da licenga ou inabilitacdo temporaria por um periodo
de um a cinco anos.

b) Privacdo do direito de filiacdo por um periodo de um a cinco anos.

c) Perda da partida, de pontos ou de posi¢des na classificacao.

3. Além das anteriores, sdo infracdes especificas muito graves dos clubes as regras do
jogo ou da competicdo, que serdao sancionadas de acordo com descrito em cada secgao,
as seguintes:

a) A auséncia injustificada a um jogo serd punida com uma multa de 10 UC e
com a desqualificacdo da equipa da competicao.

b) Essa multa serd aumentada para 20 UC no caso de se tratar de um dos dois
ultimos jogos da liga.

c) Aretirada definitiva de uma competi¢do, uma vez iniciada, serd punida com

multa de 40 UC.

Artigo 24.2 - InfragOes graves.

1. Serdo consideradas infracbes graves comuns as regras do jogo ou da competicdo, ou as
normas gerais do desporto:

1. O incumprimento reiterado de ordens e instru¢des emanadas dos 6rgdos desportivos
competentes, tais como arbitros, técnicos, dirigentes e outras autoridades desportivas.

2. Os atos notérios e publicos que atentem contra a dignidade ou o decoro desportivo, se
ndo forem de especial gravidade.

3. O exercicio de atividades publicas ou privadas declaradas incompativeis com a atividade
ou func¢do desportiva desempenhada.

4. A manipulagdo ou alteragdo, pessoalmente ou através de terceiros, do material ou
equipamento desportivo contra as regras técnicas do futebol americano, quando nao for
de gravidade maior.

5. A ndo observincia ou o incumprimento intencional das regras desportivas, ou por
negligéncia ou descuido grave, que sejam suscetiveis de causar prejuizos a terceiros ou
aos interesses desportivos.

6. A retenc¢do ou apropriacdo de material desportivo ou de qualquer outro tipo que seja
propriedade de um clube, sele¢do, federagao ou outro jogador.

7. Insultar, menosprezar ou ofender arbitros, jogadores, técnicos ou dirigentes, bem como

a qualquer autoridade desportiva ou ao publico em geral.
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Realizar atos de protesto, intimidacdo, tentativas de agressao ou coagdo contra pessoas
gue ndo sejam de especial gravidade nem alterem o normal desenrolar de um jogo ou de

uma competicao.

. Os atos que consistam em empurrar arbitros, jogadores, técnicos ou dirigentes, bem

como qualquer autoridade desportiva ou o publico em geral.

A pratica de jogos violentos. Para esses efeitos, sera considerado jogo violento o contacto
fisico violento e intencional que ocorra durante uma jogada do jogo.

Os incidentes graves com o publico que ocorram na sequéncia de um jogo ou competicao.
Na determinacdo da gravidade dos incidentes, sera tido em conta:

a) aimportancia dos factos,

b) a existéncia ou inexisténcia de antecedentes,

c) aadocgdo ou ndo de medidas de seguranca adequadas para a prevengao da violéncia,
d) o maior ou menor nimero de pessoas envolvidas,

e) outras circunstancias que o drgdo disciplinar considere razoaveis.

Em qualquer caso, serdo considerados bens juridicos de protecdo especial a integridade
fisica dos arbitros e da equipa adversaria, bem como o normal desenrolar do jogo e a

integridade fisica do publico em geral.

A identificacdo, denuncia e entrega as autoridades competentes dos presumiveis
autores dos factos, bem como a adogao de medidas disciplinares internas que os clubes
possam acordar contra os mesmos, poderdo ser tidas em conta pelos érgdos

disciplinares competentes para atenuar as sangdes.

Descumprir repetidamente ordens, convocatérias ou instrugdes emitidas por arbitros,
técnicos, dirigentes, bem como por qualquer autoridade desportiva.

N3o estar em dia com as suas obrigacGes financeiras para com a FPFA no momento em
gue a divida estiver efetivamente vencida e o pagamento tiver sido reclamado ou na data
do encerramento da temporada oficial de jogos, conforme disposto nos regulamentos.
No caso das Federagdes Autondmicas, a infragdo sera cometida se ndo estiver em dia com
os pagamentos antes do final do ano civil correspondente.

Participar em competicGes internacionais sem permissao ou autorizacao da FPFA.
Atitude passiva no cumprimento das obrigacGes de prevenir a violéncia em espetaculos
publicos e de lutar contra ela, bem como de investigar e descobrir a identidade dos

responsaveis por atos violentos.
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O atraso notodrio e injustificado de uma equipa nas instalagdes desportivas, desde que
ndo impeca a realizacdo do encontro nem seja considerado como desisténcia.

O incumprimento grave, por parte dos clubes, das suas obrigacGes desportivas ou
organizacionais estabelecidas estatutariamente ou regulamentarmente durante a
preparacdo ou o desenrolar de um encontro ou competicao, e que sejam necessarias para
nao prejudicar o seu normal desenrolar.

O incumprimento, por parte dos Clubes, das obrigacdes econdmicas relativas ao
pagamento dos direitos arbitrais, pela segunda vez e sucessivamente dentro da mesma
temporada.

N3ao prestar a devida protecdo, quando possivel, ao arbitro ou a qualquer participante de
um evento desportivo em que haja receio pela sua integridade fisica ou pela limitacdo
dos seus direitos.

A alteracdo maliciosa das condi¢Ges do terreno de jogo, ou a falta de reparacdo do
mesmo, intencionalmente ou por negligéncia, relativamente a deficiéncias causadas por
forca maior ou acidente fortuito, que determine a suspensao do jogo por impossibilidade
de o realizar.

N3o dispor do nimero minimo de jogadores exigido pelo regulamento da competi¢do no
momento do inicio da partida ou ndo poder alinhar o mesmo nimero de jogadores
durante a mesma, independentemente do motivo que provoque a falta de jogadores e
gue implique, em ambos os casos, a suspensdo da partida.

A assinatura de um jogador com duas ou mais licengas a favor de clubes diferentes na
mesma temporada, exceto se permitido pelas regras da competigao.

Manifestagdes ou protestos individuais, veementes e ostensivas, restritas ao ambito
desportivo e realizadas publicamente, seja qual o meio utilizado para tal, incluindo meios
eletrénicos e/ou redes sociais, por autoridades federativas, membros federativos,
dirigentes, pessoal federativo, juizes, técnicos, dirigentes, atletas e demais pessoas
sujeitas ao ambito de aplicacdo do presente regulamento, com desrespeito pelas
autoridades federativas, membros federativos, dirigentes e pessoal federativo, bem como
pelos estatutos da FPFA quando nao forem de maior gravidade.

A obtencdo da licenca federativa pertencente ao mesmo ano, em mais de uma Federacgdo
Autondmica.

A ndo adoc¢do de todas as medidas de prevencdo necessdrias para evitar altera¢des da

ordem antes, durante e apds a prova, encontro ou competi¢ao, quando ndo constituirem
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faltas muito graves e, em geral, o incumprimento do disposto na legislacdo em vigor nesta
matéria.

Desqualificagdes, desrespeito ou manifestacGes irrespeitosas, verbais ou escritas,
dirigidas ao Conselho de Disciplina ou ao Conselho de Justica ou a qualquer outro
dirigente, responsavel federativo, colaborador e trabalhador da FPFA.

A promessa ou entrega de quantias em dinheiro ou compensacdes avalidveis em dinheiro
por parte de terceiros como incentivo para obter um resultado positivo, bem como a sua
aceitagao ou recegao.

Ameacas ou coacoes a atletas, técnicos, arbitros ou juizes, dirigentes ou autoridades
desportivas, bem como tentativas de agressao.

A agressdo a arbitros, oficiais, dirigentes desportivos, jogadores (exceto entre si) ou
espectadores, sem que tal agressdo provoque lesdes ou consequéncias especialmente
graves.

A alinhamento indevido de jogadores que ndo rednam os requisitos regulamentares
estabelecidos para a sua inscricao, desde que ndo tenha carater de falta muito grave.

O incumprimento das normas e instru¢ées emitidas pela FPFA para as competi¢cdes
através dos seus regulamentos ou circulares.

O incumprimento ou violagdo da san¢do imposta por infragdo leve.

2. Serdo consideradas infragGes graves especificas dos arbitros as seguintes:

1.

Comparecer no recinto desportivo com um atraso tal que impossibilite a realizagao
normal do encontro ou ndo comparecer ao mesmo sem motivo justificado.

Recusar a nomeagdo para atuar em uma determinada partida, sem que haja motivo de
forga maior devidamente justificado.

Incumprir as suas obrigacdes relativas a redacdo da ata da partida, falsificando, omitindo
ou deturpando os factos ou silenciando determinados comportamentos com relevancia
disciplinar ou desportiva.

Suspender uma partida sem motivo justificado ou sem ter esgotado todos os meios ao
seu alcance para garantir o seu normal e completo desenrolar.

N3o suspender um encontro quando houver motivo justificado para tal e/ou quando as
regras da competi¢cdo assim o determinarem.

Ndo cumprir a obrigacdo de apresentar o relatério complementar obrigatério da ata

oficial do encontro, sempre que for necessario apresenta-lo.

3. Serdo consideradas infragGes graves especificas dos jogadores, puniveis com suspensdo

temporaria de quatro (4) a oito (8) jogos oficiais, as seguintes:
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Agressoes entre jogadores de especial gravidade e aquelas com resultado lesivo de
carater leve, ou qualquer outro ato que implique ameaca, coa¢do ou violéncia e que nao

esteja previsto em pardagrafos posteriores.

4. Sera considerada infracdo grave especifica dos clubes, punivel com multa de 10 UC, a retirada

de uma equipa do campo de jogo apds o inicio da partida.

Artigo 25.2 - InfragGes leves.

1. Serdo consideradas infracGes de carater leve as condutas claramente contrarias as normas

desportivas que ndo sejam classificadas como muito graves ou graves no presente

Regulamento, ou nas normas desportivas gerais ou estatutarias ou regulamentares da

Federacdo Portuguesa de Futebol Americano.

2. Em qualquer caso, serdo consideradas infracGes leves:

a)

g)

As observacoes feitas aos juizes, arbitros, técnicos, dirigentes e outras autoridades
desportivas no exercicio das suas funcbes, de forma que constituam uma ligeira
incorrecgao.

A ligeira incorre¢cdo com o publico, colegas, concorrentes e subordinados.

Participar num encontro (incluindo arbitros) e ndo respeitar o uniforme regulamentar de
forma adequada.

A atitude passiva no cumprimento das ordens e instrucdes recebidas de arbitros, técnicos,
dirigentes e todas as outras autoridades desportivas no exercicio das suas fungdes.

O atraso sem motivo justificado na apresentacdo no recinto desportivo de um arbitro ou
de qualquer outro membro designado por um clube para desempenhar funcgdes
especificas durante uma partida, que determine um atraso no inicio da mesma, embora
sem impedir a sua realizacdo.

Incumprimentos ligeiros no que diz respeito as obrigacdes relativas ao preenchimento da
acta dos jogos por parte do arbitro.

Negligéncia leve na conservagao e cuidado das instalagdes sociais, instalagdes desportivas
e outros meios materiais.

O incumprimento do disposto sobre o pedido de autorizagdo federativa e/ou envio do
relatério posterior para a disputa de encontros internacionais.

O incumprimento da obrigacdo de designar delegados quando tal estiver

regulamentarmente estabelecido.
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j) Oincumprimento da obrigatoriedade de apresentar licencas técnicas ou credenciais para
o pessoal correspondente, bem como das obrigacbes relativas ao controlo de
documentos em cada encontro.

k) Os atos causados pelo publico presente num encontro e que consistam em atos violentos
leves.

[) A utilizagdo de material manipulado de forma ilegal.

m) Atos intencionais ou negligentes que causem qualquer tipo de atraso no inicio da
competigao.

n) O incumprimento das obrigacGes relativas a comunica¢do da realizacdo de jogos a
autoridade competente.

o) O incumprimento das obrigacGes relativas a manutencdo e cuidado do terreno de jogo e
dependéncias anexas, desde que ndo impegam a realizacdo da partida.

p) A falta de placar ou megafone no campo de jogo ou sua ndo utilizacdo ou utilizacdo
negligente.

g) A falta de pagamento dos direitos de arbitragem no final de cada jornada.

r) A ndo apresentacdo, no inicio de um encontro, do nimero minimo de jogadores previsto
nas regras especificas de cada competicao.

s) O atraso de uma equipa nas instalagGes desportivas, desde que ndo impeca a realizagdo
da partida, ndo seja considerado como desisténcia e ndo seja de gravidade superior.

t) N&o suspender, por parte do arbitro, uma partida quando houver motivo justificado para
tal e/ou quando as regras da competicdo assim o determinarem, sem que esse fato tenha
gravidade ou importancia especial.

. Sdo infragdes leves especificas dos jogadores, que serdo sancionadas conforme se expde a

seguir, as seguintes:

1. A conduta de targeting contra um jogador adversario, de acordo com as Regras oficiais do
jogo, que implique desqualificagdo ou expulsdo por parte da equipa arbitral, sera
sancionada com adverténcia ou suspensdo de um (1) jogo de competicdo oficial.

2. A conduta antidesportiva dupla, de acordo com as Regras oficiais do jogo, que implique
desqualificacdo ou expulsdo por parte da equipa arbitral, sera punida com suspensdo de
um (1) a dois (2) jogos oficiais.

3. A agressdo leve de um jogador/a a membros da equipa adversaria, sem resultado lesivo,

sera punida com suspensdo de um (1) a trés (3) jogos oficiais.

4. Sdo infragdes leves especificas dos clubes, que serdo punidas com multa de até 3 UC:
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1. O incumprimento leve das obrigacdes descritas no Regulamento Interno e de
Competig0es.

2. A apresentagdo no campo para a disputa de uma partida com um ndmero de jogadores
inferior ao regulamentado nas normas da Competicdo, que ndo implique a ndo

comparéncia da equipa infratora.

Capitulo II: Da classificagao das Sangoes.

Artigo 26.2 - As sangoes e seus tipos.

1. As sang¢bes podem variar consoante o grau de gravidade da infracdo, a duracdo da
sancdo e o sujeito ou entidade sancionado(s).

2. Podem ser sancionados por infragGes ao disposto nas normas federativas: os clubes,
os jogadores, dirigentes, delegados, treinadores, auxiliares técnicos, médicos,
massagistas, funcionarios e outros intervenientes no espectaculo desportivo, bem
como arbitros e observadores.

3. As sang¢des de multa sdo definidas em funcdo do valor da inscricdo de equipa
anualmente determinado, sendo esse o valor da UC.

4. Como tal, as sangBes que os 6rgaos disciplinares da FPFA podem impor de acordo com

o presente Regulamento e o nivel de gravidade das infragGes, sdo as seguintes:

1) POR INFRACCOES MUITO GRAVES:

a) Inibicdo perpétua.

b) Privacdo definitiva da licenga federativa.

c) Privacdo definitiva dos direitos de afiliado.

d) Suspensao, privacdo da licenga ou inibicdo tempordria por um periodo de dois (2) a
dez (10) anos.

e) Privacdo do direito de filiacdo por um periodo de dois (2) a cinco (5) anos.

f) Perda do jogo, de pontos ou posicoes na classificacgdo.

g) Realiza¢do da prova ou competicdo desportiva a porta fechada.

h) Proibicdo de acesso aos estadios ou locais onde se realizam as provas ou
competi¢des, por um periodo ndo superior a cinco anos.

i) Encerramento do recinto desportivo por um periodo que abranja até quatro jogos.
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i) No caso de sanc¢les aos dirigentes, podem ser aplicadas as seguintes sancdes:
adverténcia publica; suspensado temporaria de dois meses a dois anos; destituicdo
do cargo.

k) Multas ndo inferiores a 10 UC, nem superiores a 50 UC.

I) Em caso de imposicdo, como sanc¢do principal, de uma das sang¢bes previstas nas
alineas a) a k) (ambas inclusive), podera também ser acordada a imposicdo de uma
multa acesséria ndo inferior a 10 UC nem superior a 20 UC, de acordo com o
disposto no artigo 30.2 do presente Regulamento.

m) As sanc¢Oes previstas nas alineas a), b) e c) sé podem ser aplicadas a titulo

excepcional por reincidéncia em infracdes de gravidade extraordinaria.

2)  PORINFRACCOES GRAVES:

a) Perda do jogo, de pontos ou de posicdes na classificacgao.

b) Encerramento do recinto desportivo, até trés (3) jogos.

c) Adverténcia de encerramento do recinto desportivo.

d) Privagdo dos direitos de afiliado, de um més a dois (2) anos.

e) Inabilitagdo para ocupar cargos, suspensdo ou privagdo da licenga federativa de um
més ou quatro jogos, até dois anos.

f) Multa de 3 UCa 10 UC.

g) Em caso de imposi¢cdo, como sangdo principal, de uma das san¢Oes previstas nas
alineas a) a e) —ambas inclusive —, podera também ser imposta uma multa acessdria
nao inferior a 3 UC nem superior a 10 UC, em conformidade com o disposto no

artigo 30.2 do presente Regulamento.

3)  PORINFRACCOES LEVE:

a) Adverténcia.
b) Inibicdo para ocupar cargos ou suspensao até um més, ou de um (1) a trés (3) jogos.
¢) Multa até 3 UC.

d) Em caso de imposi¢do, como sangdo principal, de uma das sang¢Ges previstas nas
alineas a), b) e ¢), podera também ser acordada a imposi¢cdo de uma multa acesséria
ndo superior a 3 UC, de acordo com o disposto no artigo 30.2 do presente

Regulamento.
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Artigo 27.2 - Sangles especificas.

1. Os Regulamentos especificos das bases das diferentes competi¢ées da FPFA e o Regulamento
Geral e de Competi¢cGes podem estabelecer sangGes especificas para incumprimentos ou
infragBes concretas ndo previstas no presente Regulamento.

2. Quando a mesma infracdo estiver prevista no presente Regulamento e nas bases especificas
ou no Regulamento Geral e de CompeticOes, sera aplicada a san¢do de acordo com as
disposicOes especificas, desde que se encontre dentro da tabela prevista pelo presente
Regulamento, para as infragGes e sangdes.

3. Em qualquer caso, para a imposicdo de uma sancao prevista nos Regulamentos especificos
das Bases ou no Regulamento Geral e de Competicdes, serd necessario o tramite do
procedimento disciplinar correspondente, de acordo com as disposi¢cdes do presente
Regulamento Disciplinar, bem como o respeito pelos tramites e principios dos

procedimentos disciplinares.

Artigo 28.2 - San¢des substitutivas.

1. No caso de os autores ou participantes de uma infragdo serem menores de idade, atendendo
a gravidade e importancia dos fatos, e sempre que se trate de infragGes as regras do jogo, o
orgdo competente podera decidir, oficiosamente ou a pedido de uma das partes, a
substituicdo das san¢Oes estabelecidas nos artigos anteriores por uma das seguintes:

a) Colaboracdo na organizacdo de provas ou competicGes, realizando trabalhos
administrativos, auxiliares ou de estadia e colaboragao no evento desportivo.

b) Assisténcia aos arbitros nos trabalhos prévios ao inicio de um jogo ou de uma competigao,
com um maximo de quatro assisténcias.

c) Participagdo em cursos de formacgdo de técnicos desportivos ou cursos para arbitros,
podendo esta medida consistir na participacdo em sessdes isoladas do curso, em matérias
especificas ou em jornadas, conforme considerar o érgao disciplinar e atendendo a
gravidade dos factos.

d) Elaboracdo de trabalhos sobre os valores do futebol americano.

e) Elaboracdo de trabalhos sobre a prevencédo e o combate ao doping.

f) Colaboragdo nos trabalhos de reparacdo de danos que possam ter sido causados.

g) Colaboracdo com o clube ou entidade onde ocorreram as infragcGes.
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2. O 6rgdo competente poderd acordar o cumprimento das medidas anteriores na companhia
dos pais, desde que estes tenham licenca, a fim de os envolver na tarefa educativa de incutir
os valores do desporto nos seus filhos.

3. Aos menores de catorze anos serdo impostas, sempre que possivel, estas medidas
substitutivas e, atendendo as circunstancias, a participacao dos pais nas mesmas.

4. Entre os 14 e os 16 anos, o 6rgdo competente escolhera entre as anteriores, sempre que as
circunstancias o aconselharem, a medida substitutiva das san¢des gerais.

5. Entre os dezasseis e os dezoito anos, o drgao competente avaliard a oportunidade ou n3o da

aplicacdo de medidas substitutivas.

Capitulo lll: Dos Principios Gerais das Sangoes.

Artigo 29.2 - Regras comuns para a determinagdo e imposi¢cao de sangoes.

1. S6 poderdo ser impostas sangdes pessoais consistentes em multas nos casos em
que os desportistas, técnicos, arbitros ou delegados recebam remuneragdo
financeira pelo seu trabalho.

2. Para uma mesma infracdo, podem ser impostas multas simultaneamente a
qualguer outra sancdo de natureza diferente, desde que estejam previstas para a
categoria de infragdo em questdo e que, no seu conjunto, sejam congruentes com
a gravidade da mesma.

3. O ndo pagamento das sanc¢des pecuniarias sera considerado como violacdo da
sangao.

Artigo 30.2 - Do calculo e cumprimento da sang¢do de suspensao, inabilitagao ou privagdo.

1. Sempre que a suspensdo, inabilitagdo ou privacdo da licenca for por tempo
determinado, sera considerada absoluta para todos os tipos de jogos e atividades
federativas durante a temporada oficial de jogos, com inicio a contar a partir do dia
seguinte ao da infracdo.

2. As sancgdes de suspensao ou privacao da licenca por tempo determinado deverao ser
cumpridas sempre dentro dos meses da temporada oficial de jogo, salvo se tiverem
sido impostas por um periodo superior a um ano.

3. Quando a sangao for de suspensdo por um determinado nimero de jogos oficiais, estes

serdo contados a partir daquele em que a infra¢do foi cometida, pela ordem que segue
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no calendario, sem que, no mesmo prazo, os sancionados possam alinhar em qualquer

outro jogo oficial, salvo o disposto no artigo 32.9.

Artigo 31.2 - Expulsao da partida.

A expulsdo da partida sera aplicada, quando for o caso, como san¢do acessOria para

qualquer tipo de infragao.

Artigo 32.2 - A sanc¢ao de multa.

1. A sancdo de multa, além de sancdo principal, pode ter carater acessério, nos casos
previstos neste Regulamento.

2. A sanc¢do de multa s6 pode ser imposta as entidades desportivas e aos infratores que
recebam remunerag¢do econdmica pelo seu trabalho.

3. O ndo pagamento das sang¢des pecuniarias sera considerado como violagao da sanc¢do.

4. As multas impostas a jogadores, arbitros, dirigentes e outros cargos diretivos serao
respondidas solidariamente pelas entidades, associacées ou colégios a que pertencem,

desde que tenham patrimdnio diferenciado em relagdo a FPFA.

Artigo 33.2 - Da san¢do de suspensao por um determinado nimero de jogos.

1. A suspensdo de jogos ou jornadas implicara a proibicao de alinhar, aceder ao terreno
de jogo, ao banco de suplentes e a zona dos balnedrios e, no caso dos treinadores,
além destas proibigdes, a de se situarem nas imedia¢des do banco de suplentes e a de
darem instrugdes de qualquer natureza e por qualquer meio aos participantes no
encontro.

2. Esta proibicdo sera valida nos encontros ou jornadas oficiais da mesma competi¢cdo em
gue a infracdo foi cometida e em tantos quantos forem fixados na sanc¢do e, pela ordem
em que forem indicados nos calendarios oficiais da competicdo, mesmo que, por
qgualquer motivo, ndo se realizem na data programada e tenham sido disputados
anteriormente outros encontros marcados para datas posteriores.

3. No caso de um jogo suspenso apds o seu inicio, poderdo alinhar na retoma os atletas
regularmente inscritos no clube e que pudessem alinhar no momento da suspensao,

desde que ndo tenham sido substituidos ou expulsos nesse encontro, e com a ressalva
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de que ndo se encontrem suspensos por terem cometido uma infragdo grave. Em todos
0s €asos, a ndo participacdo na retomada da partida mencionada ndo serd
contabilizada para efeitos de cumprimento de sanc¢des.

4. Se o numero de jogos ou jornadas a que se refere a san¢do exceder o nimero restante
até ao final da temporada, estes serdo completados com os da temporada seguinte.

5. Uma vez terminada a temporada em que a infracdo foi cometida e a san¢do imposta,
na eventualidade de ainda haver alguma partida ou jornada de suspensdo pendente,
o cumprimento das partidas ou jornadas de suspensao pendentes podera ser efetuado
na temporada seguinte, desde que o sancionado esteja previamente inscrito na

mesma.

Artigo 34.2 - Da san¢ao de suspensao por um periodo determinado.

1. Entende-se por suspensdo por tempo determinado aquela que se refere a um periodo
especifico durante o qual ndo serd possivel participar em qualquer encontro, durante
o qual sera proibido alinhar, aceder ao terreno de jogo, ao banco de suplentes e a zona
dos balnearios e, no caso dos treinadores, além destas proibi¢Ges, de permanecer nas
imediagdes do banco de suplentes e de dar instru¢des de qualquer natureza e por
qualguer meio aos participantes na competigao.

2. Quando a sangao for por um periodo de tempo determinado, serd computada de data
a data.

3. Quando a competicao oficial terminar, a contagem serd suspensa a partir do dia
correspondente ao Ultimo jogo anterior a interrupg¢do ou finalizagdo da competi¢do
oficial especifica da temporada, sendo retomada a partir do reinicio da temporada
seguinte.

4. Quando a sancdo tiver sido imposta por um periodo superior a um ano, o calculo ndo

serd suspenso apos o término da temporada de jogo.

Artigo 35.2 - InfragOes multiplas ou conexas.

Se de um mesmo facto derivarem duas ou mais infragGes, ou estas tiverem sido cometidas
num mesmo ato, serd imposta a san¢do correspondente a infragdo mais grave no seu grau
maximo, até ao limite que represente a soma das san¢des que poderiam ser impostas se

as infragdes fossem sancionadas separadamente.
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Artigo 36.2 - Mudanga de clube em situagao de san¢ao de suspensao.

No final de cada temporada, o jogador suspenso poderd mudar de clube, se estiverem
reunidas as condi¢Ges regulamentares para tal, mas os jogos ou jornadas ou o periodo de

suspensdo pendentes deverdo ser cumpridos nos termos do presente Regulamento.

Artigo 37.2 - Delimitagao dos efeitos da suspensao e da inibigao.

1. As sanc¢des de suspensdo incapacitam apenas na condi¢do pela qual foram impostas e
implicam a proibicdo de alinhar, aceder ao terreno de jogo, ao banco de suplentes e a
zona dos balnedrios e, no caso dos treinadores, além destas proibicdes, a de se
situarem nas imediac¢Bes do banco de suplentes e a de darem instrucGes de qualquer
natureza e por qualquer meio aos participantes no encontro.

2. As sancles disciplinares de suspensdo impostas a arbitros com licenca valida e a
treinadores titulares do titulo de Treinador (facultados para dirigir equipas) deverdo
ser cumpridas na condicdo em que forem cometidas, exceto as sanc¢des por faltas
graves ou muito graves, nas quais nao poderao participar em qualquer encontro, e
serdo extensiveis a toda a atividade de futebol americano se a san¢ao for de inibicdo.

3. As sangdes de inibicdo, além disso, também se aplicam ao desenvolvimento de

qualquer outra atividade relacionada com o futebol americano.

Artigo 38.2 - Viola¢ao da san¢ao e consequéncias.

1. Porviolacdo da sancdo, tanto direta como indireta, entender-se-a aquela que implique
incumprimento da sancdo previamente imposta, manifestada por atos evidentes
praticados pelo sancionado.

2. A violagdo da sanc¢do determinara a imposicao das sangdes correspondentes em seu

grau superior: as leves serdo sancionadas como graves e as graves como muito graves.

Artigo 39.2 - O encerramento do recinto desportivo.

1. Asancgdo de encerramento de um recinto desportivo a um determinado clube implica
a proibicdo de utilizagdo do mesmo durante o nimero de dias oficiais abrangidos pela

sang¢ao imposta.
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2. Se um mesmo recinto for utilizado oficialmente por varios clubes, o encerramento do
mesmo afetard apenas as equipas da entidade sancionada ou os jogos em que esta
fosse a organizadora.

3. A sangdo sera cumprida com a realizacdo dos jogos correspondentes as jornadas
abrangidas pela sancdo, em qualquer outro recinto que relna as condicdes
estabelecidas pelo regulamento federativo.

4. No prazo de 24 horas apds a decisdao do 6rgdo disciplinar competente, o clube
sancionado deverd comunicar a FPFA o recinto designado para a realizacdo dos jogos
abrangidos pela sancdo. Em caso de omissdo desta obrigacdo, a FPFA estara habilitada
a decidir o recinto desportivo onde devem ser disputados os jogos afetados pelo
encerramento ou poderd mesmo determinar que o jogo seja disputado no recinto
desportivo do adversario.

5. As despesas que, por motivo da sancdo de encerramento do recinto, forem originadas
a terceiros serdo da responsabilidade do clube sancionado, de acordo com o disposto
no presente Regulamento.

6. A sancdo de encerramento do recinto poderd ser substituida pelo 6rgdo disciplinar,
mediante pedido do clube interessado no prazo de 24 horas apds a recepgao da
decisdo, e atendendo as circunstancias de cada caso, pela de jogar sem assisténcia do

publico, a porta fechada.

Artigo 40.2- Realizagdo de encontros a porta fechada ou em terreno neutro.

A sancgao de realizagao de jogos a porta fechada serd cumprida nos mesmos termos e

condicGes estabelecidos para a sangao de encerramento do recinto desportivo.

Artigo 41.2 - A san¢ao de perda do jogo.

1. Nos casos em que a infracdo cometida acarrete a sanc¢do de perda do jogo, sera
declarado vencedor o adversario com o resultado de 21 a 0, salvo se tiver sido obtido
um resultado superior, se a competicdo for por pontos. Se for por eliminatdrias, a
eliminatdria em questdo sera decidida a favor do ndo sancionado.

2. Caso a infragdo seja cometida numa competicdo por eliminatdrias, serd resolvida a

favor do ndo sancionado.

33



f?ﬂ[lmﬂgﬂ PORTUG

Regulamento de Disciplina i

g e
Federagdo Portuguesa de Futebol Americano mmi.‘,

3. Seainfracdo for cometida numa fase final por eliminatérias de uma competicdo da liga
regular, a san¢do de perda de um dos jogos da eliminatdria implicara a resolugdo da
mesma a favor do ndo sancionado.

4. Asancado de perda da partida pode acarretar adicionalmente e de forma simultanea a

perda de um (1) ponto na classifica¢do.

Artigo 42.2 - Da alteragao dos resultados.

Independentemente das sanc¢des que possam ser aplicadas, os érgdos disciplinares terdo
o poder de alterar o resultado de jogos ou competi¢cdes por causa de predeterminacao
mediante preco, intimidacdo ou simples acordos sobre o resultado da competicdo; em
casos de alinhamento indevido e, em geral, em todos aqueles em que a infragdo implique

uma grave alteracdo da ordem do jogo ou competicdo.

Artigo 43.2 - Da exclusdao da competicao.

1. O clube excluido de uma competicdo em que todos jogam contra todos sera
considerado como ndo participante na mesma, ocupando o Ultimo lugar da
classificagdo com zero pontos e nao pontuara a favor nem contra os restantes na
classificagdo geral, salvo se a sua exclusdo tiver efeito especial em relagao a fase final
da competigdo, caso em que os jogos que restavam por disputar serdo considerados
perdidos.

2. Ao clube excluido serdo aplicdveis, na medida do caso, as demais consequéncias

disciplinares previstas.
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Titulo lll — Os Procedimentos Disciplinares.

Capitulo I: Principios Gerais.

Artigo 44.2 - Necessidade de processo disciplinar.

Sé poderdo ser impostas sang¢oes disciplinares em virtude de um processo instaurado para

o efeito, de acordo com os procedimentos regulados no presente Titulo, devendo ser

obrigatoriamente contemplada a audiéncia das partes interessadas, antes da resolucdo do

processo.

Artigo 45.2 - Formas do procedimento disciplinar.

1.

O procedimento disciplinar poderd assumir a forma de processo disciplinar ordindrio

ou sumario.

. O processo disciplinar ordinario aplica-se as infracdes disciplinares qualificadas como

muito graves ou a que sejam aplicaveis san¢des, em abstrato, de, pelo menos, um més

de suspensdo e multas acima de 3 UC.

. O processo disciplinar sumario aplica-se as infragdes ndo mencionadas no numero

anterior.

Artigo 46.2 - Disposigoes gerais.

1.

Os procedimentos serdo iniciados por decisdo do Conselho de Disciplina,
oficiosamente ou por iniciativa do interessado. A instauragdo oficiosa podera ocorrer
por iniciativa do préprio érgao, com base no relatério de jogo da equipa de
arbitragem, do relatdrio das 6rgdos de policia ou em virtude de denutncia motivada.
Em qualquer caso, para que o érgao competente inicie o tratamento correspondente
de uma denuncia recebida, o denunciante devera pagar uma quantia no valor de 1
UC, no primeiro dia Util apds a apresentacdo da denuncia. Dito pagamento serd
comprovado mediante o respetivo comprovante que, por sua vez, devera ser enviado
por correio eletrénico a FPFA. Caso, em funcdo da denuncia, o 6rgdo competente
decida abertura de um processo disciplinar, o valor pago sera reembolsados ao
denunciante; caso contrario, serdo destinados, pela FPFA, a promogao do desporto de

base.
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3. O Instrutor podera ordenar, oficiosamente, as diligéncias e os actos necessarios a
descoberta da verdade material, em conformidade com os principios gerais de direito
processual penal.

4. O processo disciplinar é de investigacdo sumadria e ndo depende de formalidades
especiais, devendo sd proceder-se as diligéncias estritamente necessarias para
apuramento dos factos tipicos da infraccao disciplinar.

5. Aformados atos, quando nado estiver expressamente regulada, ajustar-se-a ao fim que
se tem em vista e limitar-se-a ao indispensdvel para atingir essa finalidade.

6. O processo disciplinar é de natureza secreta até a acusacgao.

7. Para que as denuncias por possiveis infracdes as regras do jogo ou da competicao
ocorridas durante o decorrer de uma partida sejam processadas, elas deverdo ser
apresentadas no prazo de 48 horas a partir do término da mesma.

8. Orelatdrio da equipa de arbitragem, bem como o dos 6rgdos de policia, relativamente
a infracbes cometidas no ambito das faltas dos espectadores, constitui meio
documental necessario no conjunto das provas relativas as infragdes disciplinares.

9. Quando da instaura¢do do processo disciplinar implique a suspensdo preventiva do
arguido, esta sera sempre tida em conta na pena a aplicar.

10. O referido no n.2 anterior do presente artigo é também aplicdvel nos casos de

interdicdo preventiva do campo de jogos.

Artigo 47.2 - Participagao no processo.

1. Qualquer pessoa ou entidade cujos direitos ou interesses legitimos possam ser afetados pela
instauracdo de um processo disciplinar desportivo podera comparecer ao mesmo, tendo, a
partir de entdo e para efeitos de notificacbes e de proposicdo e pratica da prova, a
consideragdo de interessado.

2. Em casos de alinhamento indevido, serdao considerados interessados aqueles que possam ver

os seus interesses legitimos afetados pela decisdao que possa ser proferida.

Artigo 48.2 - Infragbes que podem constituir crimes ou contravengoes.

1. Os drgdos desportivos de disciplina competentes devem, oficiosamente ou a pedido
do instrutor do processo, comunicar ao Ministério Publico as infracGes que possam

constituir crime ou contravencao penal.
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2. Neste caso, os Orgdos desportivos de disciplina poderdo decidir a suspensao do
processo, de acordo com as circunstancias, até que seja proferida a decisdo judicial
correspondente.

3. No caso de ser acordada a suspensdo do processo, poderdo ser adotadas medidas

cautelares mediante provisao notificada a todas as partes interessadas.

Artigo 49.2 - Motivacao das decisdoes dos orgaos disciplinares.

As decisGes dos 6rgaos disciplinares da FPFA devem ser fundamentadas, com referéncia
aos factos e fundamentos juridicos, e indicar os recursos que podem ser interpostos contra

as mesmas, o 6rgdo competente para a sua interposi¢do e o prazo para o recurso.

Artigo 50.2 - Medidas provisdrias.

1. Uma vez iniciado o procedimento, ordindrio ou sumario, e com sujei¢cdo ao principio
da proporcionalidade, o 6rgdo competente para a sua instauracdo poderd adotar as
medidas provisérias que considerar oportunas para garantir a eficacia da decisdo que
venha a ser proferida.

2. A adog¢do de medidas provisdrias podera ocorrer em qualquer momento do
procedimento, quer de oficio, quer por mog¢do fundamentada do instrutor.

3. A decisdo de adogdo deve ser devidamente fundamentada.

4. Nao poderdo ser decretadas medidas provisdrias que possam causar danos

irrepardveis.

Artigo 51.2 - Cumulagao de processos.

1. Os drgdos desportivos de disciplina podem, oficiosamente ou a pedido do interessado,
acordar a cumulacdo de processos quando se verifiquem circunstancias de identidade
ou analogia razodvel e suficiente, de natureza subjetiva ou objetiva, que tornem
aconselhdvel o tratamento e a resolugdo Unicos.

2. A decisdo de cumulagdo sera comunicada as partes interessadas no processo.
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Artigo 52.2 - Conteudo das notificagGes.

As notificagbes deverdo conter o texto integral da decisao, indicando se é definitiva ou

ndo, a expressao das reclamacgdes ou recursos que procedam, o drgdo perante o qual

devem ser apresentados e o prazo para interpor os mesmos.

Artigo 53.2 - Prazo, meio e local das notificagoes.

1.

Qualquer decisdo ou resolugdo que afete os interessados no procedimento disciplinar
desportivo regulado no presente Regulamento sera notificada aos mesmos no prazo

mais curto possivel, com um limite maximo de dez (10) dias uteis.

. As notificacOes serdo feitas de acordo com as normas previstas na legislacdo do

procedimento administrativo comum.

. As notificacOes serdo feitas pessoalmente aos interessados no endereco que consta no

processo ou na licenga federativa e, no caso de clubes, no endereco que consta na ficha
de inscri¢do, podendo ser enviadas por fax, caso o nimero tenha sido indicado em
qualguer um dos dois casos, ou quando tal for obrigatério por regulamento federativo,
para agilizar as comunicagdes, desde que seja deixado registo, por meio de diligéncia
da secretaria, do envio realizado.

Para a pratica das notificacGes, também serd utilizado o correio eletrénico, tendo em
conta que este meio permite comprovar a rececdo pelo interessado ou pelo seu
representante, bem como a data, identidade e conteldo do ato notificado, e garante o

correto e normal desenrolar das competic¢des.

. As comunicagbes feitas aos jogadores através dos seus respetivos clubes serdo

consideradas validas para todos os efeitos, como representantes do jogador para
efeitos federativos, desde que ndo exista vontade contraria por parte do jogador

devidamente justificada.

Artigo 54.2 - Comunicagao publica e efeitos das notificages.

1.

Independentemente da notificagdo pessoal, poderd ser acordada a comunicagdo
publica das decisGes sancionatdrias, na forma de um comunicado oficial da FPFA,
respeitando o direito a honra e a intimidade das pessoas, em conformidade com a

legislacdao em vigor.
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2. No entanto, as providéncias e decisGes ndo produzirdo efeitos para os interessados até
a sua notificacdo, salvo nos casos previstos no artigo seguinte.

3. Quem for parte num processo disciplinar ou tiver conhecimento ou acesso ao mesmo
e, em geral, qualquer pessoa fisica ou juridica membro da organizacdo federativa,
devera manter o dever de confidencialidade, sigilo e segredo sobre o contetddo do
mesmo, bem como abster-se de divulga-lo ou de fazer declara¢des, avaliagdes ou

comentarios de qualquer natureza que sejam contrdrios a boa ordem desportiva.

Artigo 55.2 - Eficacia excecional da comunicagao publica.

1. No caso de uma determinada sancdo, ou acumulacdo das mesmas, imposta durante o
desenrolar de uma partida, implicar automaticamente outra sanc¢do acessdria ou
complementar, bastard a comunicac¢do publica do é6rgdo disciplinar competente para
agir em primeira instancia nessa prova ou competicdo, para que a sanc¢do seja
executiva, sem prejuizo da obrigacdo do 6rgdo de proceder a notificagdo pessoal.

2. Quando se disputam jornadas com dois jogos, se no primeiro jogo ocorrer a expulsdo
de algum participante por cometer uma infracdo que acarrete a san¢do de suspensao,

esse participante ndo poderd alinhar no segundo jogo da jornada.

Artigo 56.2 - Da prova.

1. As atas assinadas pelos arbitros do encontro ou competicdo constituem meio
documental necessdrio, no conjunto da prova das infragbes as regras e normas
desportivas. Da mesma natureza sao as ampliagdes ou esclarecimentos as mesmas
assinados pelos proéprios juizes ou arbitros, quer oficiosamente, quer a pedido dos
orgdos disciplinares.

2. Os factos relevantes para o procedimento e a sua resolu¢do podem ser comprovados
por qualquer meio de prova, podendo os interessados propor a realizagdo de quaisquer
provas ou apresentar diretamente todas as que sejam de interesse para a correta
resolucao do processo.

3. Os o6rgaos jurisdicionais poderdo solicitar informac6es a qualquer comissdo ou técnico
federativo para aconselhamento e conhecimento da questdo a ser debatida. Em
questoes de infracdo das normas da competicdo ou das regras do jogo, devera haver

um relatério obrigatdrio, ndo vinculativo, de um especialista que ndo tenha qualquer
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ligacdo, direta ou indireta, com nenhuma das partes ou outros interessados na
resolucdo do processo.

4. A fase probatdria, se assim for decidido pelo érgao disciplinar, terd a duragdo minima
necessaria para o esclarecimento dos factos, mas nao podera exceder quinze dias Uteis.

5. Na apreciacao das faltas relativas a disciplina desportiva, as declara¢es do arbitro sdo
consideradas verdadeiras, salvo erro material manifesto, que podera ser comprovado
por qualquer meio admitido pela lei.

6. As declaracbes dos Informadores ou Delegados federativos, contidas nos seus
relatérios, serdo consideradas verdadeiras em relacdo aos factos passiveis de sancao
no exercicio do poder disciplinar desportivo contra a violéncia, o racismo, a xenofobia

e a intolerancia.

Artigo 57.2 - Registo de processos e sangoes.

A FPFA devera manter um registo dos processos e outro das san¢des impostas, para
efeitos, entre outros, da possivel apreciacdo de causas modificativas da responsabilidade

e do calculo dos prazos de prescricdo das infragGes e sangdes.

Artigo 58.2 - Prorrogacgao dos prazos para a tramita¢do dos processos.

Se ocorrerem circunstancias excecionais no decorrer da instrugdo de um processo
disciplinar desportivo, os 6rgaos competentes para decidir podem acordar a prorrogagao
dos prazos previstos até um maximo que ndo exceda a metade, corrigida por excesso, dos

mesmaos.

Artigo 59.2 - Obrigacao de resolver pedidos ou reclamagoes.

Os pedidos ou reclamacdes apresentados aos drgdos desportivos de disciplina devem
ser resolvidos expressamente no prazo ndo superior a quinze (15) dias Uteis. Decorrido

esse prazo, serdo considerados indeferidos.
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Capitulo Il - Processo Ordinario.

Artigo 60.2 - Da tramitacao.

1.

A decisdo que der inicio ao processo disciplinar contera a nomeacao do instrutor, que
deverad ser licenciado em Direito, a quem caberd a tramitacdo do mesmo.

Nos casos em que for considerado oportuno pelo érgao competente, a decisdo que
iniciar o processo disciplinar contera também a nomeacdo de um Secretdrio que
auxiliara o Instrutor na tramitacdo do processo.

A decisdo de instauracdo serd inscrita nos registos criados para o efeito nos
regulamentos relativos aos procedimentos e sangoes.

Recolhidos todos os elementos a que se refere o n2 8 do artigo 46.2, juntamente com
o cadastro do arguido, e desde que estes sejam devidamente esclarecedores quanto
a sua definicdo, identificacdo do arguido e dos elementos tipicos da infracdo, bem
como das circunstancias em que a mesma decorreu, seu tempo e modo, o Instrutor
deduzird a respectiva acusacao.

Os factos constantes de documentos oficiais da FPFA, dos relatdrios do jogo, da forca
policial e das fichas técnicas presumem-se verdadeiros até prova em contrario.

A secretaria procedera a instru¢do do processo no prazo maximo de oito (8) dias apds
a deliberacdo do Conselho de Disciplina de instaurar o processo disciplinar.

ApOs a entrega, por parte da secretaria da FPFA, do processo disciplinar devidamente
instruido ao instrutor, este terd de deduzir a respectiva acusagdo ou propor o seu
arquivamento, no prazo maximo de dez (10) dias uteis, sempre sem prejuizo do
referido non.2 1.

O processo tem de ser entregue pela FPFA ao instrutor no prazo de cinco (5) dias apds

a sua homeagao.

Artigo 61.2 - Abstengao e recusa.

1. Ao instrutor e, se for o caso, ao secretario, aplicam-se as causas de abstencdo e recusa

previstas na legislacdao do Estado para o procedimento administrativo comum.

. O direito de recusa podera ser exercido pelos interessados no prazo de trés (3) dias

Uteis, a contar do dia seguinte ao da tomada de conhecimento da respetiva decisdo de
nomeacao, perante o mesmo drgdo que a proferiu, que devera decidir no prazo de trés

dias.
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3. Quando, durante as fases de inquérito ou de instrucdo de processo disciplinar, o
instrutor nomeado venha a cessar fungBes, se encontre temporariamente
impossibilitado de as exercer ou por razGes de gestao de servigo, poderd ser nomeado

novo instrutor para o0 processo.

Artigo 62.2 - Finalidade, ambito e prazos do inquérito.

1. O inquérito compreende o conjunto de diligéncias que visam investigar a existéncia de
infragdes disciplinares, determinar os seus agentes e a responsabilidade deles e
descobrir e recolher as provas, em ordem a decisao.

2. A fase de inquérito inicia-se imediatamente apds a rececao pelo instrutor da decisao
da sua nomeacdo e deve concluir-se no prazo de quinze (15) dias, salvo caso de

excecional complexidade.

Artigo 63.2 - Acusagao.

1. Concluido o inquérito, se tiverem sido recolhidos indicios suficientes da pratica de
infragdo disciplinar e de quem for por ela responsavel, o instrutor formula acusacdo e
submete-a a apreciagdao do inquiridor, que pode aderir expressamente a mesma,
valendo o seu siléncio enquanto adesdo tacita quando estejam decorridos 5 dias a
contar da submissdo.

2. Nos casos em que, por qualquer motivo, discorde da acusac¢do formulada pelo instrutor
ou da inexisténcia de ulteriores diligéncias a efetuar em ordem a decisao, o inquiridor
formula acusacdo, podendo ordenar, ao instrutor, a realizagdo de diligéncias
complementares prévias, ou arquiva o processo, nos termos do artigo seguinte.

3. Aacusacao deve conter os seguintes elementos, sob pena de nulidade:

a) Identificacdo do arguido.

b) A narragdo dos factos constitutivos das infra¢des disciplinares que lhe sao
imputadas.

c) Aindicacdo das disposicOes legais e regulamentares aplicaveis e, sendo disso caso,
as circunstancias atenuantes e agravantes.

d) As sanc¢Oes abstratamente aplicaveis.

e) A descrigao e valor dos danos causados pelos factos cuja reparagdo é pedida pelos
interessados;

f) A data e a assinatura do instrutor.
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N3o sendo possivel quantificar na acusagao o valor dos danos a que se refere a alinea
e) do numero anterior, deve ser indicado que a sua liquidagdo sera processada em

separado.

Artigo 64.2 - Arquivamento.

1.

2.

3.

5.

Quando o inquérito esteja concluido e ndo tiverem sido recolhidos indicios suficientes
da pratica de infracdo disciplinar ou do seu responsavel, o instrutor propde o
arquivamento do processo, mediante parecer fundamentado.

Se o inquiridor discordar da conclusdao do inquérito, ordena ao instrutor a realizacao

de diligéncias complementares necessdrias em ordem a decisdo, formulando acusacao

ou arquivando o processo, nos termos do niumero 4 do presente artigo.

Se oinquiridor discordar da proposta de arquivamento do processo prevista no nimero

1 ou quando, nos termos do numero anterior, tenha recolhido indicios suficientes da

pratica de infracdo disciplinar e do seu responsavel, formula acusa¢do, podendo

ordenar ao instrutor a realizagdo de diligéncias complementares prévias.

O inquiridor apresenta projeto de acdrdao de arquivamento do processo no prazo de

cinco (5) dias uteis:

a) Quando concordar com a proposta de arquivamento do processo prevista no
numero 1, podendo fazé-lo por adesdo ao parecer fundamentado do instrutor;

b) Na sequéncia da formulagdo de acusagdo pelo instrutor de que discorde, nos
termos do artigo anterior, independentemente da realizagdo de diligéncias
complementares prévias previstas no nimero 2;

c) Sempre que, efetuadas todas as diligéncias complementares, ndo tiverem sido
recolhidos indicios suficientes da pratica de uma infracdo disciplinar ou do seu
responsavel.

Se o Conselho de Disciplina discordar do projeto de acérddo apresentado pelo

inquiridor, o processo é redistribuido a novo inquiridor para que este formule acusac¢ado

ou proceda a realizacdo de diligéncias complementares.

Nos casos previstos no numero anterior, o inquiridor original ndo fica impedido de

continuar a participar no processo.

Ha lugar ao arquivamento parcial do processo, nos termos do presente artigo, sempre

que, estando a fase de inquérito concluida, ndo se tenham verificado indicios da pratica
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de infragdo por parte de um ou mais arguidos no processo e haja de ser deduzida

acusagéo contra outros.

Artigo 65.2 - Notificagao da acusagao.

1.

A acusacgdo sera notificada ao arguido, marcando-se-lhe um prazo de cinco (5) dias
Uteis para apresentar a sua defesa escrita, juntar documentos, indicar testemunhas e
requerer diligéncias probatérias.

Os arguidos podem constituir advogado, nos termos gerais do direito.

O instrutor pode designar desde logo data para producdo da prova que vier a ser
requerida pelo arguido, a qual é produzida perante o relator.

A falta de apresentacdo de defesa no prazo fixado vale como efetiva audiéncia do
arguido.

Ndo sdo admitidas diligéncias consideradas dilatdrias.

Artigo 65.2 - Instrucao.

1.

Apds a notificacdo a que se refere o artigo anterior, o processo é distribuido a um
relator, a quem compete praticar os atos que |lhe sdo atribuidos por este Regulamento
e, em especial e quando seja o caso, promover o saneamento do processo até quinze
dias apds a notificacdo da acusacdo, designadamente pronunciando-se sobre as
nulidades e outras questdes prévias ou incidentais que obstem a aprecia¢cdo do mérito
da causa, de que possa desde logo conhecer, oficiosamente ou a solicitacdo da defesa,
e rejeitando a acusagdo que seja manifestamente infundada.

A direcdo da fase de instrugdo compete ao relator, perante quem é realizada a
produgao de prova.

O arguido, acompanhado ou através do seu mandatdrio, quando exista, e o instrutor
podem estar presentes em todos os atos de instrucao e sugerir questdes ou diligéncias
pertinentes, devendo ser notificada qualquer diligéncia oficiosamente determinada
pelo relator, ou requerida por outro arguido quando relevante, para, querendo, estar
presente ou se pronunciar.

A instrucdo é realizada no prazo de quinze (15) dias.
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1. O arguido ndo pode oferecer mais de 3 testemunhas, salvo se, atenta a gravidade e
complexidade dos factos objeto do processo, for autorizado niumero superior pelo
relator.

2. Ainquiricdo das testemunhas do arguido realiza-se de forma continua, e pela ordem
pela qual foram oferecidas, salvo o previsto no nimero seguinte.

3. Compete ao arguido providenciar pela apresentacdo das testemunhas na data
designada para a sua inquiricdo, ndo sendo a respetiva falta motivo de adiamento da
diligéncia, podendo, neste ultimo caso, ser alterada a ordem de inquiricao.

4. O relator ouve o arguido, a requerimento deste e sempre que o entenda conveniente,
e pode também acarea-lo com as testemunhas ou o participante.

5. A inquiricdo de testemunhas faz-se sempre na sede da FPFA, salvo se o arguido
requerer na sua defesa que a inquiricdo seja feita por videoconferéncia, na sede de um
dos sécios ordindrios da FPFA, bem como se o relator assim o entender conveniente,
no caso de diligéncias instrutérias realizadas por sua iniciativa ou a requerimento do
instrutor.

6. Quando se verifique o disposto na primeira parte do nimero anterior e a inquiri¢do se
ndo possa fazer por videoconferéncia, o arguido é notificado para proceder ao
pagamento das despesas até dois dias antes da data agendada para a diligéncia sob a
cominacdo de, por falta de tal pagamento nesse prazo, esta se realizar na sede da FPFA.

7. O relator pode autorizar excecionalmente que se proceda a inquiricao de testemunhas
ou a realizacdo de outras diligéncias probatdrias fora da sede da FPFA, se a mesma se

justificar.

Artigo 67.2 - Encerramento da instrugao e diligéncias complementares.

1. Concluida a instrugdo, o processo é remetido imediatamente ao relator.

2. Recebido o processo, o relator aprecia as eventuais reclamac¢des e requerimentos do
arguido e do instrutor, decidindo em conformidade, e realiza as diligéncias probatérias
complementares que entender necessarias.

3. No caso previsto no numero anterior, o arguido e o instrutor sdo notificados da data
agendada para as diligéncias, ndo podendo estas ocorrer sem que haja um periodo

minimo de cinco (5) dias entre a rececdo da notificacdo e a data agendada.
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4. Se da producdo da prova puder resultar alteracdo nao substancial dos factos ou da
qualificacdo juridica da acusacao, o relator notifica o arguido e o instrutor da alteragdo
e para, querendo, se pronunciarem sobre a alteragdo no prazo de 5 dias e requererem
prova complementar, salvo se a alteracdo da qualificacdo ou dos factos resultar da
defesa do arguido ou representar a imputacdo de uma infracdo menos grave que a
constante da acusacao, desde que ndao comporte alteracao substancial dos factos.

5. Depois de apreciadas as eventuais reclamacdes e requerimentos do arguido e do
instrutor e de efetuados e concluidos os atos e diligéncias descritos nos numeros
anteriores, ou quando ndo se proceda a qualquer diligncia complementar, é
encerrada a fase de instrucdo e elaborado projeto de acérdao, nos termos do artigo

69.2.

Artigo 68.2 - Acto de acusagao e proposta de resolugao.

1. A luz das medidas tomadas, e num prazo n3o superior a um més a contar do inicio do
procedimento, o instrutor propora o arquivamento do processo ou formulard a
acusacdo correspondente, incluindo os factos imputados, as circunstancias
concorrentes e as supostas infragdes, bem como as sang¢des que possam ser aplicaveis.
O instrutor podera, por motivos justificados, solicitar a prorrogag¢do do prazo referido
ao Conselho de Disciplina.

2. Na acusacdo, o instrutor apresentara uma proposta de resolugao que serd notificada
aos interessados para que, no prazo de cinco (5) dias Uteis, apresentem as alegacbes
que considerarem convenientes em defesa dos seus direitos ou interesses.

3. Da mesma forma, na acusa¢do, e quando necessario, o instrutor deverd propor a
manutencdo ou o levantamento das medidas provisdrias que, no caso, tenham sido
adotadas.

4. Decorrido o prazo indicado no paragrafo anterior, o instrutor, sem mais tramites,
encaminhard o processo ao Conselho de Disciplina para decisdo, ao qual serdo

anexadas, se for o caso, as alegacGes apresentadas.

Artigo 69.2 - Decisao final.

1. O relator apresenta, em dez (10) dias, o projeto de acdérdao, concluindo a final pela

absolvicao ou pela condenacao dos arguidos.
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2. Nas deliberagbes, ndo sdao admitidas absteng¢des, podendo ser feitas declaragdes de
voto, que devem ser fundamentadas e apensas ao acérdao.

3. Salvo quando haja de redigir o projeto de acérdao e nos casos expressamente previstos
no presente Regulamento, o inquiridor ndo pode participar na decisao final, sob pena
de nulidade da deliberagao.

4. Se o relator ficar vencido na decisdao ou em qualquer dos seus fundamentos, o processo
é redistribuido a outro membro da Seccdo Disciplinar que tenha formado vencimento,
escolhido por sorteio, o qual fica para todos os efeitos a ser o relator do processo,
designadamente os constantes do artigo 67.2.

5. Sob pena de nulidade, a decisdo condenatdria é limitada aos factos e circunstancias
agravantes constantes do despacho de acusacdo, ainda que mediante diversa
qualificacdo juridica, nos termos do artigo 67.2, mas pode atender a quaisquer factos
e circunstancias atenuantes e agravantes que nado impliquem alteracdo substancial dos
factos, desde que constem do processo.

6. A condenacdo por infracdo disciplinar sujeita o arguido ao pagamento das custas do
processo, salvo nos casos em que goze de isengdo, nos termos previstos no regimento

do Conselho de Disciplina da FPFA.

Artigo 69.2- A - Reabertura do processo para aplicagdo retroativa de norma disciplinar mais

favoravel.

Se, ap6s o seu inicio, mas antes de ter cessado a execucdo da sangdo, entrar em vigor
norma disciplinar mais favordvel, o condenado pode requerer a reabertura do processo

para que |lhe seja aplicado o novo regime.

Artigo 70.2 - Processo Sumdrio.

1. Adecisdo em processo sumario é sustentada em relatdrios do jogo, dos elementos das
forgas de seguranca publica ou dos delegados da FPFA, em fichas técnicas, em autos
administrativos previstos na alinea e) do nimero 1 do artigo anterior, em imagens
recolhidas por operador televisivo ou na espontanea confissdo do arguido.

2. Para o processamento do processo sumario é nomeado um instrutor que elabora um
relatério em conformidade com o disposto nos nimeros seguintes, submetendo-o ao

Conselho de Disciplina.
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3. O processo sumario é instruido com base nos elementos constantes do nimero 1 do

10.

presente artigo.

. Sem prejuizo da forma sumadria do processo, o instrutor, os servicos federativos

responsaveis pela elaboracdao dos autos administrativos previstos na alinea e) do
nimero 1 do artigo anterior pode promover diligéncias, no sentido de obter
informagdes complementares para esclarecimento dos factos e identificagdo dos seus
agentes.

Os arguidos sao notificados do relatério do jogo e do relatdrio do delegado da FPFA,
guando exista, podendo, no prazo de 24 horas apds a notificacdo dos relatérios ou da
notificacdo a que se refere o numero 3 do artigo anterior, apresentar defesa escrita,
podendo apenas juntar documentos ou depoimentos escritos, sendo a prova
produzida perante o instrutor responsavel pelo relatério a submeter nos termos do
numero 2 do presente artigo.

O prazo mencionado no numero anterior pode ser reduzido em fungdo das
necessidades inerentes ao decurso das competi¢oes desportivas, por decisdo do 6rgdo
disciplinar.

Para efeitos de submissdo da defesa escrita deve ser utilizado formuldrio disponivel no
sitio da internet da FPFA, através de plataforma informatica, respeitando os limites ai
definidos.

O desrespeito pelas limitagdes impostas pelo formulario de defesa escrita conduzira a

desconsidera¢do daqueles articulados.

. As decisdes que tramitam sob a forma de processo sumario devem ser proferidas no

prazo de cinco (5) dias Uteis, sob pena de caducidade do processo sumario, contados:

a) darececdo de toda a documentagdo em causa;

b) do decurso do prazo de dois dias Uteis a contar da notificagdo a que se refere o
numero 5 do presente artigo ou da realizacdo da ultima diligéncia de prova
determinada ou requerida, quando aplicavel;

c) darecegdo das informagdes complementares solicitadas, desde que o tenham sido
no prazo de cinco (5) dias Uteis a contar da rece¢do de toda a documenta¢do em
causa;

d) daidentificagao de um lapso manifesto e inequivoco no mapa de sumarios.

As decisGes em processo sumario sdao tomadas nos termos do regimento do Conselho

de Disciplina.
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11. Sem prejuizo do disposto nos nlimeros anteriores, caso seja detetado lapso manifesto
e inequivoco no mapa de sumarios elaborado, pode haver lugar a retificacdo no prazo
de cinco (5) dias Uteis contados da respetiva publicacdo.

12. No caso de indisponibilidade da plataforma referida no nimero 7 do presente artigo, a

defesa devera ser submetida por correio eletrénico.

Artigo 71.2 - Reenvio para a forma de processo comum.

1. Quando, pelo decurso dos prazos de caducidade referidos no artigo anterior, um
processo ja ndo possa tramitar sob a forma sumaria, o Conselho de Disciplina
determina que o processo prossiga nos termos da tramitagdo comum do processo
disciplinar.

2. Aplica-se o disposto no nimero anterior quando o relatdério elaborado pelo instrutor
nado seja suficientemente esclarecedor ou existam duvidas acerca dos factos neles
constantes e, em qualquer caso, sempre que 0 processo ndo possa continuar a ser
tramitado sob a forma sumaria atendendo aos limites constantes do numero 3 do

artigo 45.2.

Artigo 72.2 - Custas e despesas

1. Exceto o processo sumario, todos os procedimentos disciplinares estdo sujeitos a
custas.

2. O disposto no numero anterior aplica-se igualmente as despesas das diligéncias
necessarias nagueles processos.

3. O arguido é sempre responsdvel pelas despesas resultantes da produc¢do de prova que
requeira e, no caso de ser condenado, é igualmente responsavel pelas despesas com
diligéncias probatdrias suscitadas oficiosamente.

4. Asverbas arrecadadas a titulo de pagamento de multas e custas aplicadas ao abrigo do

presente Regulamento servirdo para o desenvolvimento sustentavel da modalidade.
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Capitulo lIl: Recursos.

Artigo 73.2 - Admissibilidade

1. O recurso de revisdo admite-se quando se verifiqguem circunstancias ou meios de prova
susceptiveis de demonstrar a inexisténcia dos factos que influiram decisivamente na
condenacdo e nao tenham podido ser utilizados pelo arguido em processo sumario ou
ordinario.

2. Nao constituem fundamento de revisdo o erro de interpretagdo ou aplicagdo, bem como a
violacdo da lei, nem a nulidade, a ilegalidade ou irregularidade de forma ou de fundo do
procedimento disciplinar.

3. A revisdo ndo pode determinar o agravamento da pena nem a anulacdo dos resultados

homologados de provas desportivas.

Artigo 74.2 - Calculo dos prazos para recursos ou reclamagoées.

1. O prazo parainterpor recursos ou reclamacgdes sera contado a partir do dia util seguinte
ao da notificagdo da resolucdo ou decisdo, se estas forem expressas.

2. Se ndo forem expressas, o prazo sera de quinze (15) dias Uteis, a contar do dia seguinte
ao da rejeicdo das peticOes, reclamagdes ou recursos.

3. Para reclamagbes relativas a assuntos relacionados com a competicdo, cuja
competéncia também recai sobre o Conselho de Disciplina, o prazo para a interposi¢cdo
dessas reclamagoes serd de dez (10) dias Uteis, a contar da notificacdo do ato, acordo

ou decisdo objeto da reclamagao.

Artigo 75.2 - Conteudo minimo do recurso.

Em todos os recursos deve constar, no minimo:

a) Nome, apelidos e enderec¢o do interessado, com indicagdo do endereco de e-mail ou
numero de fax para notificacGes e, se for o caso, da pessoa que o representa,
devidamente credenciada.

b) O atorecorrido e os factos que motivam a impugnacgdo, bem como a relagdo das provas
que, propostas em primeira instancia, em tempo e forma, ndo tenham sido praticadas.

Para estes efeitos, ndo serdao admitidos em recurso, como documentos ou
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instrumentos de prova, aqueles que, estando disponiveis e tendo conhecimento prévio
para a sua apresentacdo em primeira instancia, ndo tenham sido utilizados perante
esta no prazo preclusivo para a sua apresentacdo

c) As disposicOes regulamentares ou legais que o recorrente considere infringidas, bem
como os fundamentos em que baseia o seu recurso.

d) O pedido concreto que for formulado.

e) O local e a data em que é interposto.

f) Assinatura do recorrente.

Artigo 76.2 - Conteudo das resolugdes que decidem sobre recursos.

1. A decisdo sobre um recurso confirmard, revogara ou modificard a decisdo recorrida,
ndo podendo, em caso de modificacdo, causar maior prejuizo ao interessado, quando
este for o Unico recorrente.

2. Se o 6rgdo competente para decidir considerar a existéncia de vicio formal, podera
ordenar a retroacdo do procedimento até ao momento em que ocorreu a

irregularidade, com indicacdo expressa da férmula para resolvé-la.

Artigo 77.2 - Indeferimento presumido dos recursos.

1. A decisdo expressa sobre os recursos devera ser proferida no prazo maximo de trinta
(30) dias, salvo se o presente Regulamento estabelecer um prazo especifico mais curto.

2. Em qualquer caso, e sem que isso implique a isengao do dever de proferir uma decisdo
expressa, decorridos trinta dias Uteis sem que a decisdo sobre o recurso interposto
tenha sido proferida e notificada, considera-se que este foi indeferido, ficando aberta
a via processual competente.

3. ParaasdecisOes que devam ser proferidas pelo Tribunal Arbitral do Desporto, os prazos

serdo ajustados a legislacdo sobre o procedimento administrativo comum.

Artigo 78.2 - Recursos contra as decis6es do Conselho de Disciplina.

1. Contra as decisGes do Conselho de Disciplina, pode ser interposto recurso de apelagao
perante o Conselho de Justica da FPFA, no prazo de dez (10) dias Uteis a contar do dia

seguinte ao da notificacdo da mesma.
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2. Para a formalizacdo de qualquer recurso perante o Conselho de Justica, o recorrente
deverd pagar uma taxa de 0,5 UC, que, no caso de o recurso ser total ou parcialmente
deferido pelo Conselho de Justica ou posteriormente pelo Tribunal Arbitral do
Desporto, serd reembolsada proporcionalmente ao referido recorrente.

3. Todas as deliberacdes do Conselho de Disciplina sdo sempre passiveis de recurso por
parte do infrator ou terceiros, legitimamente interessados, excepto nos casos
expressamente previstos, ou quando apliquem penas de adverténcia, repreensao por
escrito, multas ou indemnizagcdes até 1,5 UC, bem como as infracdes cometidas em

campo, por jogadores e demais pessoas referidas no n.2 2 do artigo 26.2.

Artigo 79.2 - Recursos contra a decisao do Conselho de Justica.

1. Contra a decisdo, expressa ou presumida, do Conselho de Justica, poderd ser
interposto, no prazo de quinze (15) dias Uteis, recurso perante o Tribunal Arbitral do
Desporto.

2. S0 é admissivel a juncdo de documentos de que o recorrente nao tivesse conhecimento
ou nao tivesse podido utilizar em sede do processo disciplinar.

3. O recurso de revisdo ndo suspende o cumprimento da pena dos seus efeitos.

4. No caso de ser julgada procedente a revisdo da deliberagdo anterior, o registo da

decisdo serd notificado nos termos do referido acérdao.

Artigo 80.2 - Desisténcia do recurso.

1. Qualquer interessado podera desistir do seu pedido ou renunciar ao seu direito. Se o
escrito de inicio tiver sido formulado por dois ou mais interessados, a desisténcia ou
renuncia sé afetard aqueles que a tiverem formulado.

2. No caso de haver terceiros interessados no processo, e no prazo de dez dias Uteis a
contar da data em que forem notificados da desisténcia, estes solicitarem a
continuacdo do processo, o 6rgdo disciplinar competente ndo declarard o processo
encerrado, ordenando, pelo contrdrio, a continuagdo do processo nos termos
regulamentares.

3. O odrgao disciplinar competente poderd, a qualquer momento, limitar os efeitos da
desisténcia ao interessado e dar continuidade ao procedimento se a questdo suscitar

interesse geral ou for conveniente a sua instrugao para o esclarecimento dos factos.

52



f[’ﬂ[lmﬂl‘?ﬂ Pllﬂﬂmufs'"i
-

Regulamento de Disciplina

T
Federagdo Portuguesa de Futebol Americano ‘ﬂwr‘“‘“‘ i

Capitulo V: Da Execuc¢ao das Sangoes.

Artigo 81.2 - Execucao das sangdes disciplinares.

1. As sancgOes impostas através do processo disciplinar correspondente serdo
imediatamente executdrias, sem que as reclamacgdes ou recursos interpostos contra as
mesmas paralizem ou suspendam a sua execucdo, tudo isto sem prejuizo das
competéncias que correspondem aos 6rgaos disciplinares das diferentes instancias de
adotar, a pedido de uma das partes, as medidas cautelares que considerem oportunas
para garantir a resolugdo que, na sua altura, for adotada.

2. O procedimento de tramitacdo e resolucdo dos processos disciplinares perante o
Tribunal Arbitral do Desporto ajustar-se-a substancialmente ao previsto na Lei de
Procedimento Administrativo, salvo as consequéncias decorrentes da violagdo das
regras do jogo ou da competicdo, que serdo regidas pelas normas especificas do
desporto.

3. As decisGes do Tribunal Arbitral do Desporto esgotam a via administrativa e serao
executadas, se for o caso, através da FPFA, que sera responsavel pelo seu cumprimento

rigoroso e efetivo.

Artigo 82.2 - Da suspensao da execug¢ao da sanc¢ao.

1. A pedido expresso e fundamentado do interessado, os drgdos disciplinares podem
decidir, com indicacdao dos motivos, a suspensao da execuc¢do das sangdes impostas,
independentemente do procedimento seguido, sem que a mera interposicao dos
recursos que lhes correspondam paralize ou suspenda o seu cumprimento.

2. Essafaculdade de suspensdo, com carater igualmente potestativo, também podera ser
exercida no caso de san¢des que consistam no encerramento de instalagbes
desportivas.

3. Em qualquer caso, serdo ponderados, como circunstancia especial para suspender a
executividade do ato recorrido, os danos dificeis ou impossiveis de reparar que possam

decorrer do seu cumprimento.
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Titulo IV — Do regime disciplinar em matéria de doping

Artigo 83.2 - Quadro normativo.

O regime disciplinar em matéria de doping é regido pelo Regulamento de Antidopagem
da Federacdo Internacional de Futebol Americano (doravante IFAF), por sua vez, elaborado
em conformidade com o Cédigo Mundial Antidoping da Agéncia Mundial Antidopagem
(doravante WADA), aprovado pela Lei n.2 81/2021, de 30 de novembro.

Artigo 84.2 - Orgdo competente.

Nos casos em que for legalmente estabelecido que a competéncia em matéria de
procedimentos disciplinares para a repressao da dopagem no desporto recai sobre a FPFA,

esta corresponderd ao Conselho de Justica federativo.
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DISPOSICOES ADICIONAIS

PRIMEIRA. — Nos casos omissos aplicar-se-do as normas regulamentares em vigor e

aprovadas pela FPFA e a legislacdo desportiva aplicavel.

SEGUNDA. — As referéncias e remissdes normativas contidas no presente Regulamento
Disciplinar referem-se as normas atualmente em vigor e as que as substituirem no

futuro.

TERCEIRA. — A Direcao da FPFA podera acordar o aumento anual das multas ou sangdes
de natureza econdmica acessdrias previstas no presente Regulamento, com efeitos a

partir da temporada seguinte.

DISPOSICAO TRANSITORIA

Os procedimentos disciplinares que tenham sido iniciados no momento da entrada em

vigor do presente regulamento serao regidos pelo anterior.

DISPOSICAO FINAL

O presente Regulamento entrard em vigor no dia seguinte a sua aprovacado pela Comissao

Delegada da FPFA.

DISPOSICAO DERROGATORIA

Ficam revogadas e sem qualquer valor todas as disposi¢cdes regulamentares e circulares

gue se oponham ao disposto no presente Regulamento Disciplinar.
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