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CAPITULO | - DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1° - Enquadramento legal

Nos termos da Lei e dos Estatutos, sdo estabelecidos regulamentos préprios que
servem de complemento as normas, procedimentos e principios gerais definidos nos

Estatutos.

Artigo 2.° - Designagdes utilizadas neste regulamento

Abaixo listamos as designacdes mais utilizadas e simplificadas aquando da leitura
deste documento:
a) Federacdo Portuguesa de Futebol Americano, futuramente designada por
“‘FPFA” ou “Federagao”.
b) Conselho de Arbitragem da Federacado Portuguesa de Futebol Americano,
futuramente designado por “CA-FPFA”.
c) Conselho de Disciplina da Federacdo Portuguesa de Futebol Americano,
futuramente designado por “CD-FPFA”.
d) Conselho de Justica da Federacdo Portuguesa de Futebol Americano,
futuramente designado por “CJ-FPFA”.
e) Federacédo Internacional de Futebol Americano, futuramente designado por
“IFAF”.

f) Sociedades Desportivas e clubes, designados por “Clubes”.

Artigo 3.° - Ambito

1. As normas estatutarias da FPFA prevalecem sobre todas as demais.

2. As normas do presente Regulamento prevalecem sobre as dos demais
regulamentos, quando se verificar qualquer sobreposicdo ou incompatibilidade
entre as mesmas.

3. Todas as competi¢cdes de Futebol Americano organizadas pela FPFA, ou sob a sua

tutela ficam sujeitas as regras do presente regulamento.
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Artigo 4.° - Organizagdes Internacionais

1. AFPFA tem o estatuto de membro da IFAF, sendo sua responsabilidade zelar pelo
cumprimento das Leis de Jogo, Cdédigo e Etica do Jogo, Regulamentos,
Resolucdes e Diretivas, bem como quaisquer outras diretrizes com caracter
obrigatorio e oficial.

2. Os clubes filiados a FPFA tém a obrigagdo de respeitar 0S compromissos
internacionais assumidos pela FPFA, os regulamentos internacionais, 0s
regulamentos das competicdes internacionais em que participam, e as decisées

das instancias internacionais no ambito das suas competéncias.

Artigo 5.° - Método de Comunicacéo

A comunicacdo de decisdes dos o6rgdos da FPFA serd feita através de correio
eletronico aos Associados da FPFA. Todos os Associados deverdo indicar um
endereco oficial de correio eletrénico, sendo que toda a comunicacdo dirigida pela

FPFA a esse endereco tera o valor de comunicacao oficial
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CAPITULO Il - CALENDARIO E COMPETICOES

Artigo 6.° - Epoca Desportiva

1. A época desportiva das competigfes da FPFA tem inicio a 1 de Setembro e termina
a 31 de Agosto do ano seguinte.
2. Considera-se a atividade oficial na pratica de Futebol Americano a que respeita a

participacéo de todas as provas organizadas pela FPFA.

Artigo 7.° - Calendéario

1. As datas das jornadas de todas as provas oficiais sdo fixadas pela FPFA, e
imp&em-se a todos os clubes participantes apds publicacdo do Calendario Oficial.

2. A FPFA definira, até 15 de setembro de cada ano, o Calendario Provisorio para a
Epoca Desportiva seguinte, relativo a cada competi¢éo por si organizada.

3. A FPFA definira, apos conferéncia com os Clubes, o Calendario Oficial definitivo
para a Epoca Desportiva seguinte, relativo a cada competicdo por si organizada,

até 15 dias consecutivos apdés a comunicacéo do calendario provisorio.

Artigo 8.° - Alteragdes ao Calendario

1. A Direcdo da FPFA podera aprovar alteragcbes ao Calendéario Oficial, depois de
ouvidos os Clubes Intervenientes, por razbes devidamente justificadas e
fundamentadas que possam impedir a pratica do desporto, as quais serao
comunicadas aos Clubes participantes da competicao.

2. SO a Diregédo da FPFA podera decidir as alteracdes ao Calendario Oficial.

Artigo 9.° - Competicdes
1. A FPFA organizaré e regulamentara em cada época desportiva e dependendo do
namero de inscricdes para cada competicao, as seguintes competicoes:
a) Liga Portuguesa de Futebol Americano — Tackle 11 Masculino
b) Campeonato Nacional de Futebol Americano — Tackle 9 Masculino
c) Taca FPFA - “Taga Fundadores” — Tackle 11 Masculino

d) Liga Portuguesa de Flag Football — Sénior Masculino e Feminino
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e) Torneios Independentes de Flag Football - Formacao e Sénior Feminino
2. A FPFA podera ainda organizar ou autorizar outras competi¢coes, nao previstas no
namero anterior, destinadas a manter em atividade as equipas inscritas, podendo
para o efeito delegar nos clubes ou em promotores privados, a organizagao de
provas, as quais deverdo obedecer as normas constantes do presente
Regulamento e seus Anexos, se aplicaveis. A FPFA reserva-se ao direito de néo
aceitar a participacdo de um Clube que esteja em divida para com a Federacéo,
exceto nos casos de acordo para pagamento da divida. O ndo pagamento de
qualquer prestacao do acordo, depois de notificado, durante a época, faz com que

o clube seja suspenso das atividades até que seja efetuado o referido pagamento.

Artigo 10.° - Modelos Competitivos

1. Os Modelos Competitivos das diferentes competicbes serdo aprovados pela
Direcdo e comunicados via correio eletronico aos clubes de acordo com as normas
gerais comuns a todas as provas previstas neste Regulamento, podendo
estabelecer regras especificas para a competicdo em causa.
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CAPITULO Il — INSCRICOES DE CLUBES

Artigo 11.° - Inscricdo de Clubes

1.

As inscri¢cdes dos Clubes nas competicdes oficiais far-se-ao, a titulo provisorio, por

correio eletrénico, a enviar a FPFA até 31 de agosto da época desportiva prévia.

. As inscricbes definitivas das equipas terdo que ser confirmadas até 10 dias

consecutivos apds a comunicacado do calendario definitivo, sendo obrigatoriamente
acompanhadas pela inscricdo do nimero minimo de catorze (14) jogadores por
cada equipa, estabelecido nos termos das normas especificas que regulamentam

as competicdes e cuja verificacao sera feita pela FPFA.

. E obrigatéria a inscricio de pelo menos um profissional de salde

(médicof/fisioterapeuta), que estara presente durante os jogos do clube.

Artigo 12.° - Consideracdes

1.

3.

Caso se venha a verificar que um Clube, cuja candidatura tenha sido aprovada para
participar numa das competicdes, ndo logrou inscrever a sua equipa, ou fé-lo com
um numero de jogadores inferior ao estipulado nas respetivas normas especificas
de cada competicdo, podendo assim pdr em causa o normal desenrolar da
competicdo, fica automaticamente excluido das competi¢des, reduzindo-se, nesse

caso, 0 numero de equipas participantes naquelas competicoes.

. Ocorrendo a situagdo prevista no numero anterior, a Direcdo da FPFA devera,

previamente a comunicacdo da exclusdo das competicdes do Clube em causa,
notifica-lo, via eletrénica ou outra, para, em prazo nao superior a 5 (cinco) dias
consecutivos, proceder a regularizacdo daquela situacédo, por forma a incluir o
namero minimo de jogadores acima indicado suscetivel de utilizacdo regulamentar,
com expressa adverténcia da comunicacdo decorrente da ndo verificagdo dessa
regularizacao.

N&o serdo aceites inscricdes de clubes que:

a) Tenham valores em divida que transitem de épocas anteriores;

b) Tenham sido penalizadas com a exclusdo das competicdes.
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4. Ocorrendo a situacdo indicada na alinea a) do ponto anterior, é da responsabilidade
do clube devedor propor um plano de pagamentos junto da Direcdo da FPFA, que

devera estar a ser cumprido a data da inscricdo do clube.
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CAPITULO IV - INSCRICOES E TRANSFERENCIA DE ATLETAS

Artigo 13.° - Participagcdo em competi¢cdes oficiais

1. Nas competicOes oficiais apenas podem participar as pessoas regularmente
inscritas na FPFA.

2. A participagcdo nas competicdes oficiais organizadas pela FPFA depende do
pagamento da Inscricdo e do Seguro, seja ele disponibilizado pela FPFA ou pelo
Clube.

3. Cada inscricdo € valida para a época desportiva a que respeita.

4. A utilizagdo num jogo de um jogador nao inscrito, numa competicdo oficial
organizada pela FPFA, resultara na derrota automética da equipa prevaricadora.
Caso tal irregularidade seja detetada apés o término do encontro, o resultado final
seré:

a) o resultado real, caso a equipa prevaricadora tenha sido derrotada,;
b) derrota por 21-0 da equipa prevaricadora, se a equipa adversaria nao tiver
marcado qualquer ponto.

5. Nao sera objeto de renovacdo ou nova inscricdo as respeitantes a jogadores,
treinadores e demais agentes desportivos que tenham dividas para com a FPFA,

resultantes de sanc¢des de natureza disciplinar
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Artigo 14.° - Inscricao e licenciamento

1.

Os processos de inscricdo e licenciamento, pelos Clubes participantes nas
competicdes, eventuais alteragcdes, modificagcdes, revogacoes e rescisoes, deverao
ser efetuados, homologados ou licenciados pela FPFA, de acordo com as normas

abaixo estabelecidas.

. E obrigatério o registo da inscrigdo e licenciamento pelo método online. Devem

fazer chegar também as respetivas copias da documentacédo solicitada. Nos casos

dos Jogadores Estrangeiros, deve-se apresentar também:

a) Jogadores Estrangeiros Extracomunitarios devem apresentar Autorizacdo de
Residéncia valida, emitida pelo Servico de Estrangeiros e Fronteiras.

b) Jogadores Estrangeiros Comunitarios devem apresentar Cartdo de Residéncia

valido, emitido pelo SEF ou Junta de Freguesia da area de residéncia.

. E obrigatério o exame médico-desportivo com data n&o anterior aos ultimos 30 dias,

e gue deverd ser entregue aquando da inscricdo do atleta.

. As regras, procedimentos, formalidades e decisGes tomadas serdo comunicados

por correio eletrénico apds inscricado dos clubes nas competicdes.

. A FPFA reserva-se ao direito de indeferir, suspender ou cancelar em qualquer

momento a inscricdo, quando esta nao esteja de acordo com os procedimentos, ou
qgquando os regulamentos sejam usados para forma a deturpar a verdade

desportiva.

. E obrigatéria a inscricdo de pelo menos um médicoffisioterapeuta, que ira estar

presente durante os jogos de cada clube, conforme o disposto no n.° 3 do Art.11°

do presente regulamento.

Artigo 15.° - Prazos de inscricdo

1.

2.

Qualquer equipa podera proceder a inscricdo de jogadores nacionais ou
estrangeiros, treinadores, dirigentes, staff e delegados oficiais dos clubes até a
quinta-feira anterior ao inicio do seu Gltimo jogo da Epoca Regular.

A FPFA comunicari, até ao inicio da competicdo, a listagem de todos os

regularmente inscritos e disponiveis para participar na respetiva competicao.
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3. Qualquer inscricdo que ocorra apos o inicio da competicdo s6 serd vélida para a
jornada a realizar na semana seguinte se for efetuada até a quinta-feira
imediatamente anterior ao jogo dessa semana.

4. A FPFA comunicara periodicamente a listagem atualizada das pessoas inscritas
por todos os clubes participantes, sejam eles nacionais ou estrangeiros.

5. Qualquer clube pode, no ato de verificagdo da Ficha da Equipa (Roster) respeitante
a qualquer jogo, verificar se os jogadores da equipa contraria estdo regularmente
inscritos, informando de imediato a equipa de Arbitragem da intencéo de protesto
pela existéncia desta irregularidade.

Artigo 16.° - Transferéncias

1. A Federacao reconhece as seguintes formas de vinculacéo de atletas aos Clubes:

a) Por contrato de trabalho;

b) Por contrato de formacao desportiva;

c) Fora das situagbes previstas nas alineas anteriores, por simples licenca
emitida pela Federacao.

2. Formalidades:

a) Compete ao Clube para onde o atleta se transfere, a apresentacéo do pedido;

b) A revalidacédo da licenca de qualquer atleta por uma nova equipa apenas
poderéa ser efetuada apds o deferimento da transferéncia,

c) A Federacdo emitira um impresso para o0 requerimento do deferimento da
transferéncia, o qual devera ser obrigatoriamente assinado pelo atleta e pelo
clube para onde se transfira.

d) Caso o clube a que o atleta se encontre vinculado néo assine o impresso do
pedido de transferéncia, este deverd ser acompanhado da verba
compensatoria prevista no presente regulamento, a menos que o atleta esteja
em condi¢cOes de se transferir livremente.

e) Os clubes envolvidos na transferéncia, em caso de acordo, deverao celebrar
um documento de transferéncia, assinado pelos representantes dos clubes,
onde se indiquem as condi¢des da transferéncia.

f) A transferéncia de atletas depende sempre do seu consentimento expresso,

ou, sendo menores de idade, do encarregado de educacéo. O consentimento
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podera ser expresso pela assinatura da ficha de inscricdo/revalidacao, ou pela
assinatura de um contrato com o novo Clube.
3. Atletas vinculados por contrato de trabalho ou contrato de formacéao:

a) A transferéncia de atletas que estejam vinculados a um clube por contrato de
trabalho ou contrato de formacdo desportiva, durante a sua vigéncia, fica
sujeito ao prévio acordo do clube, ou ao cumprimento das condicdes
constantes das clausulas de rescisédo e/ou de transferéncia que constem dos
respetivos titulos contratuais.

b) O acordo de transferéncia de atletas entre dois clubes devera ser celebrado
por documento escrito, assinado por ambas as partes.

c) Do acordo deverao constar todas as condi¢cdes negociadas entre os Clubes e
as respetivas formas e prazos de cumprimento.

d) O Clube que nao cumprir as condi¢des constantes do acordo de transferéncia
ficard impedido de utilizar o atleta e de proceder novas inscricdes ou
revalidacfes de atletas, até ao respetivo cumprimento, competindo a Direcéo
da Federacdo a andlise de conflitos entre Clubes nesta matéria.

4. Liberdade de transferéncia de atletas n&o vinculados por contrato:

a) Os atletas que ndo se encontrem vinculados a um Clube por contrato de
trabalho ou de formacdo desportiva poderdo transferir-se livremente, nos
seguintes casos:

b) Se tiverem a data da sua inscri¢ao:

i. Até 15 anos de idade inclusive;
ii. 28 anos de idade ou superior;

c) Se, independentemente da idade, pagarem ao clube a que pertencem
qualquer importancia que este lhes exige como contrapartida, ou
comparticipacéo, pela sua pratica desportiva, com exclusao do pagamento de
quotas.

d) Se, independentemente da idade, pagarem ao clube a que pertencem a
importancia que este Ihes exija como contrapartida pela transferéncia, com os
limites previstos no niumero7 do presente artigo.

e) Quando o clube a que o atleta se encontra vinculado tenha cessado ou
suspendido a sua atividade, transmitido os direitos desportivos
correspondentes a equipa do atleta ou fundido com outro Clube. Nesta

10
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situacao, os clubes que recebem, apenas podem inscrever um limite de 40%
(quarenta por cento) destes jogadores, limitado a um maximo de 20 atletas.

f) Quando o atleta que tenha sido cedido sem qualquer contrapartida regresse
ao clube de onde se transferiu, desde que nao tenham decorrido mais de duas
épocas desportivas.

g) Quando na época anterior o0 atleta tenha participado em menos de 50% dos
jogos oficiais efetuados pela equipa do Clube em que o atleta se encontre
inscrito, desde que a responsabilidade pela ndo participacdo néo derive de
lesdo devidamente comprovada por declaracéo do seguro desportivo.

h) Quando o atleta ndo se tenha inscrito na época anterior.

i) Para efeitos regulamentares consideram-se jogos oficiais 0s que se integram
em provas diretamente organizadas pela Federagdo e que tenham sido
inscritos na ficha de jogo.

5. Atransferéncia de atletas vinculados por licenca desportiva emitida pela Federacao
sera efetuada pela seguinte forma:

a) Sem qualquer contrapartida;

b) Mediante a cedéncia de atletas, instalacbes, material desportivo ou
pagamento de uma contrapartida financeira;

c) Através do pagamento ao Clube de origem da contrapartida financeira
prevista no presente Regulamento.

d) A Transferéncia de Atletas de e para o estrangeiro respeita 0os regulamentos
préprios da IFAF. O Regulamento especifico deste ponto sera emitido em
Comunicado Oficial pela FPFA.

6. Compensacdao pela transferéncia de atletas néo vinculados por contrato:

a) Caso os clubes ndo cheguem a acordo quanto aos termos e condi¢gOes da
transferéncia de um atleta nédo vinculado por contrato, este podera sempre
transferir-se para outro clube, mediante o pagamento ao clube em que se
encontra inscrito ou por depdsito na Federacdo, de um cheque a favor do
clube originario, pelo Clube para onde se pretende transferir, de uma verba

calculada de acordo com o numero 7 do presente artigo.

11
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7. Tabela Compensatoéria:
a) Pagamento de uma quantia por cada época em que 0 jogador tenha

representado o Clube de onde se transfere, e de acordo com a tabela seguinte:

Até Sub 15 ISENTO
Sub 17 10%
Sub 19 20%
Seniores 30%

b) As percentagens indicadas na Tabela correspondem a uma taxa padréo cujo
valor é calculado através do Salario Minimo Nacional, em vigor a 01 de Setembro

da época a que diz respeito.

Artigo 17.° - Jogadores nacionais e estrangeiros

1. Os Clubes podem inscrever livremente, sem qualquer restricdo em funcdo da
nacionalidade.
2. Para efeitos do presente Regulamento considera-se “jogador estrangeiro” aquele

gue ndo possua nacionalidade Portuguesa.

12
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CAPITULO V - MARCACAO DOS JOGOS

Artigo 18.° - Programacé&o e marcacéao dos Jogos

1. A cada época e até 31 de agosto, os Clubes devem indicar qual o campo, em que
se realizardo os jogos por si disputados enquanto Clube visitado, sem prejuizo de,
em casos de for¢ca maior, serem autorizados a jogar noutro campo.

2. Os jogos seréao disputados preferencialmente aos sabados ou em alternativa aos
domingos, feriados ou sextas-feiras. Ao sabado os jogos deverao ter inicio entre as
10:00 e as 20:00 GMT, aos domingos e feriados deverao ter inicio entre as 10:00
e as 18:00 GMT e a sexta-feira deverao ter inicio no periodo pés-laboral entre as
20:00 e as 21:30 GMT. Em qualquer circunstancia, devera ficar assegurada a boa
iluminacédo do campo. Outras datas e horas serdo possiveis, perante acordo entre
0s clubes envolvidos e a FPFA.

3. Os clubes a quem caiba apresentar campo para a realizacdo de jogos das suas
equipas deverdo comunicar, por correio eletrénico e até 15 dias antes da data da
realizacdo do jogo, a FPFA, CA-FPFA e aos Clubes adversarios a data, hora e local
proposta para a realizacdo do mesmo. Tal comunicacdo deverd fazer-se
acompanhar obrigatoriamente do comprovativo de marcacado de campo por parte
da entidade gestora do mesmao.

4. Se o Clube responsavel pela apresentacdo do campo néo o fizer nos prazos fixados
no numero anterior, o Clube adversario podera solicitar a FPFA a marcacgéo desse
jogo para o0 seu campo, respeitando o disposto no niumero 1 anterior, notificando o
Clube adversario, FPFA e CA-FPFA do facto por correio eletronico.

5. A marcacao de campo pelo Clube adversario nos termos do niumero anterior nao
resultara na inversédo da jornada, perdendo o Clube responsavel pela apresentacao
do campo a condicdo de Clube Visitado. Nao obstante, o Clube que perdeu a
condicéo de Clube Visitado tera de continuar a suportar todas as despesas de jogo
que teria enquanto Clube Visitado.

6. Se por motivos imputaveis a FPFA a data, hora ou local de um jogo previamente
estabelecidos nao puder ser cumprida pelos clubes, cabe a FPFA apresentar um
campo e estabelecer nova data e hora para a realizacdo do jogo, sendo que o

Clube Visitado mantém a sua condicao e as respetivas obrigacées como tal.
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Artigo 19.° - Marcacdes Excecionais

1.

Qualquer marcacéao de jogo em dia ou horario diferente do referido no artigo 18.°
carece de autorizacdo prévia da FPFA e sera sempre decidida pela Direcéo,
justificando-se apenas pelos seguintes motivos:

a) Indisponibilidade do campo onde joga o Clube visitado, devidamente
fundamentada, nomeadamente mediante documento emitido pela entidade
gestora do referido campo, e comprovada através de inspecdo conduzida por
técnico habilitado, caso a FPFA assim o determine, quando o Clube visitado ndo
apresente campo homologado alternativo;

b) Celebracdo de acordo para transmissao televisiva do jogo, devidamente
comprovada mediante apresentacdo de cépia do referido acordo, e autorizado
pela FPFA;

. A alteracdo do dia e horario, requerida nos termos do numero anterior deve ser

apresentada, por correio eletronico, até 7 dias antes do dia designado para
realizacdo do jogo. A confirmacao das alteracdes de data, hora e local da realizagao
dos jogos, sera efetuada pela Direcdo, em consonancia com o Conselho de

Arbitragem da FPFA, através de correio eletrénico.

Artigo 20.° - Jogos com marcagdes alteradas

1.

Poderéo participar no jogo cuja marcacgéao foi alterada apenas os jogadores que
estivessem qualificados para nele participar na data original de realizacdo de

encontro, sem prejuizo disposto nos nimeros seguintes.

. E, todavia, vedada a participacdo dos jogadores que, incluidos na previsdo do

ndamero anterior, estivessem a cumprir sancao disciplinar na data de realizacao do

jogo cuja marcacéao foi alterada.

. Em qualquer circunstancia, os jogos respeitantes a fases de qualificacdo terdo de

ser, obrigatoriamente, marcados e realizados antes do final da respetiva fase de

qualificagcdo, antes do inicio da fase a eliminar ou final.

. Em qualquer circunstéancia, ndo serdo disputados jogos consecutivos pela mesma

equipa com um intervalo de tempo inferior a 96 horas, nem qualquer jogador

disputara qualquer jogo com um intervalo de tempo inferior também a 96 horas.
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Artigo 21.° - Limitacdes as marcacdes

Os jogos entre clubes cuja sua sede se situe em Distritos diferentes, deverao respeitar

a tabela:

Distancia entre a sede
do clube e o local do
jogo (km)

Horario Preferencial

Horario Alternativo

Menos de 200km

Sabado, com inicio
entre as 10:00 e as
20:00

Domingo ou feriado
com inicio entre as
10:00 e as 18:00

Entre 200km e 400km

Sabado, com inicio
entre as 14:00 e as
16:00

Domingo ou feriado
com inicio entre as
14:00 e as 15:00

Sabado, com inicio
entre as 14:00 e as
16:00

Mais de 400km

Sera possivel a realizacéo de jogos em horarios diferentes, sempre que exista acordo

mutuo e expresso entre os dois clubes contentores, sujeito a aprovacao da FPFA.

Artigo 22.° - Adiamentos por forga maior

1. Quando, por causa fortuita ou de forgca maior, declaradas em Relat6rio do Jogo e
decididas pela Direcao, ndo se verifiguem as condi¢des para que um jogo se inicie
ou conclua, este realizar-se-a ou completar-se-a no mesmo campo, em data a
acordar pelos delegados dos dois Clubes, declarada em Relatério do Jogo,
respeitados os limites e condi¢des referidos nos artigos 18.° a 21.° do presente
regulamento.

2. Caso os clubes ndo cheguem a acordo no prazo de 48 horas a contar do jogo
adiado, devera a Dire¢do da FPFA decidir a data, local e hora do jogo.

3. Caso um jogo ndo se conclua por factos que ndo sejam objetivamente imputaveis
a qualquer dos Clubes, o tempo do jogo completar-se-4, reatando-se o mesmo com
o resultado que se verificava no momento da interrupcéo, no prazo previsto nos

nameros seguintes.
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Artigo 23.° - Alteragéo ou adiamento de jornadas

1. A FPFA poderd, por motivos consideraveis e devidamente justificados, alterar ou

adiar a data de realizacéo de todos os jogos inseridos numa determinada jornada

de uma competicao.

. Poderao participar nos jogos cuja marcacédo foi alterada nos termos do namero

anterior todos os jogadores que estejam qualificados para nele participar na nova

data de realizacdo do encontro, sujeito ao disposto nos nimeros seguintes.

. Sem prejuizo do disposto no numero anterior, é vedada a participacdo dos

jogadores que estiverem a cumprir sancao disciplinar na data da realizac&do do jogo

cuja jornada foi alterada ou adiada.

. Em qualquer circunstancia, nao serao disputados jogos com um intervalo de tempo

inferior a 40 horas, nem qualquer jogador disputara qualquer jogo com um intervalo

tempo inferior a 40 horas.

Artigo 24.° - Jogos anulados e sua repeticdo

1.

Quando a equipa de arbitragem n&o iniciar o jogo ou o der por findo antes do tempo
regulamentar, deverd comunicar o facto aos capitdes de equipa e delegados de
ambos os Clubes, assim como ao delegado da FPFA, caso exista, informando-os

das razdes da decisao.

. Os factos que possam dar origem a decisdo da equipa de Arbitragem, descrita no

namero anterior, deverdo constar expressamente no Relatério do Jogo, o qual sera

assinado pelo Arbitro Principal e Delegados dos Clubes e da FPFA.

. Dado o jogo por findo, o jogo ndo podera ser retomado pela equipa de arbitragem,

salvo no caso de se verificar um engano na contagem do tempo e os jogadores de

ambas as equipas ainda se encontrarem no terreno de jogo.

. Considerar-se-a como tendo abandonado o campo a equipa que, a pretexto duma

interrupcao de jogo, sair do terreno de jogo sem que a equipa de arbitragem tenha

feito a participacéo referida a que alude o niumero 1 deste artigo.

Artigo 25.° - Atrasos das equipas e interrupcdes

1.

Quando se verificar o atraso de comparéncia de uma equipa em relagédo a hora

marcada para o inicio do jogo, a equipa de arbitragem devera aguardar 30 minutos,

16



FPFA
Regulamento Interno e de Competicdes

a titulo de tolerancia, findo o qual se aplicara o disposto nos artigos 29.° a 31.°
deste Regulamento.

2. Quando se verificar o atraso de uma equipa em relacdo a hora marcada para o
inicio do jogo, por factos que, ndo Ihe sendo imputaveis, sejam do conhecimento
prévio da equipa de arbitragem, devera esta aguardar até 60 minutos, se as
condicOes atmosféricas e de visibilidade permitirem a realiza¢éo do jogo.

3. Em casos de interrupc¢éo do jogo por casos fortuitos ou de for¢ca maior, a equipa de
arbitragem devera aguardar durante um periodo maximo de 30 minutos.

4. A equipa de arbitragem fara constar no Relatério do Jogo as ocorréncias previstas

nos numeros anteriores e envia-lo a FPFA até 48 horas apds o jogo.

Artigo 26.° - Jogos Particulares

1. Os jogos patrticulares entre equipas de clubes filiados na FPFA ou entre estes e
equipas de clubes estrangeiros, a realizar-se no pais ou no estrangeiro, devem ser
previamente comunicados a FPFA, que sobre 0s mesmos exerce a sua acao
disciplinar, no que diz respeito ao Clube e jogadores filiados a FPFA.

2. Caso os jogos referidos no nimero anterior se realizem em Portugal, o clube devera
assegurar que o mesmo € arbitrado por uma equipa de arbitragem constituida por
arbitros oficiais, que do mesmo fard o respetivo Relatério do Jogo, comunicando o
facto ao CA-FPFA, sendo os respetivos custos, se os houver, assumidos pelo

Clube ou entidade que organiza.

17



FPFA
Regulamento Interno e de Competicdes

CAPITULO VI - PRINCIPIOS DE CLASSIFICACAO

Artigo 27.° - Competicdes a eliminar — desempate

Se no final de um jogo, as duas equipas estiverem empatadas, o desempate far-se-a
de acordo com o disposto no Regulamento préprio da competicdo em causa, ou de

acordo com o sistema de desempate constante do Livro de Regras da FPFA.

Artigo 28.° - Competicdes por percentagem entre vitorias e derrotas

1. Salvo disposicdo em contrdrio constante de regulamento especifico, as
competicbes oficiais por percentagem terdo duas voltas e o0s participantes
encontrar-se-ao todos entre si, uma vez na condicdo de visitados e outra na de
visitantes, nos respetivos campos.

2. Nas competicdes disputadas por percentagem, a percentagem de cada equipa
define-se dividindo as vitérias da mesma pela soma das suas vitorias e derrotas.

3. Os empates contam com %z vitéria e ¥z derrota.

4. Como exemplo, se uma equipa tiver como registo 5-3-3, interpretando 5 vitérias, 3
derrotas e 3 empates, num total de 11 jogos. Os 3 empates representam 1%z vitorias
e 1% derrotas, entéo a equipa tem um ajuste de 6% vitorias e 4% derrotas, obtendo
a percentagem final de 59,1% (0.591).

5. Para estabelecimento da classificagdo geral dos Clubes que, no final das
competicdes se encontram com igual percentagem, serdo aplicados os critérios de

desempate de acordo com o estabelecido no Regulamento proprio da competigéo.
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CAPITULO VII - FALTAS DE COMPARENCIA E DESCLASSIFICACOES

Artigo 29.° - Faltas de Comparéncia

1. Salvo disposicdo em contrario constante de regulamento especifico, sera
considerada como sofrendo falta de comparéncia hum determinado jogo, toda a
equipa que:

a) Nao se apresente com o numero minimo de jogadores estabelecido no n® no
terreno de jogo ou, no mais tardar, 30 minutos apoés a hora fixada para inicio do
jogo;

b) N&o apresente, enquanto clube organizador, um terreno de jogo homologado ou
provisoriamente autorizado para o efeito pela FPFA,

c) Se recuse a jogar em campo indicado pela FPFA;

d) Se recuse a jogar por auséncia de algum arbitro ou arbitros especificamente
designados;

e) Nao apresente no inicio do jogo o numero minimo regulamentar de jogadores
para cada competicao;

f) Abandone o terreno do jogo antes do apito final da equipa de arbitragem;

g) Apresente um ou mais jogadores suspensos ou usando falsa identidade;

h) Seja responsavel pelo cancelamento do jogo, de acordo com o disposto nos
Regulamentos do CA-FPFA.

i) Durante o jogo, atingir um nimero abaixo do minimo de jogadores, estipulado
no Regulamento de cada competicéo, aptos para prosseguir o jogo, conforme o
disposto nos numeros 2 e 3 do artigo 84° do presente Regulamento.

2. A aplicacdo de falta de comparéncia a uma equipa é competéncia da Direcdo da
FPFA.

Artigo 30.° - Consequéncias sobre a classificacao

1. A equipa responsavel pela falta de comparéncia sera atribuida 1 derrota, e a nédo
responsavel 1 vitéria na classificacéo geral da respetiva prova.

2. Para além do disposto neste artigo, sera tido também em consideracdo para
consequéncias sobre a classificacéo, todo o disposto no regulamento especifico da

competicdo, quando ndo omisso em relacdo a esta matéria.

19



FPFA
Regulamento Interno e de Competicdes

Artigo 31.° - Outras sangdes

1.

A falta de comparéncia n&do declarada com antecedéncia de 72 horas, implica a
obrigatoriedade de pagamento pelo Clube infrator das despesas que o outro Clube
e a FPFA tenham, comprovadamente, com os preparativos da realizacéo do jogo,
nomeadamente as deslocacdes da outra equipa e da equipa de arbitragem

nomeada, do Delegado da FPFA e Observador do Jogo, se existirem.

. Os factos que possam dar origem a aplicacdo de falta de comparéncia a uma

equipa deverao constar expressamente no Relatorio do jogo, o qual sera assinado
pelo Arbitro Principal e posteriormente enviado as equipas participantes nesse

jogo.

Artigo 32.° - Desclassificacdes

1.

Serd desclassificada de qualquer competicdo a equipa que desista de nela
participar antes de iniciada, que a abandone no seu decurso, ou que seja punida
com o numero de faltas de comparéncia previstas para cada competicio nos

regulamentos especificos aplicaveis.

. A desclassificacdo de uma equipa implica o impedimento de continuar a disputar

essa competicao.

. Nas competicBes de percentagem (vitoria-derrota), serdo anulados todos 0s jogos

disputados pela equipa desclassificada.

. Nas competicdes a eliminar, disputada por fases, os resultados dos jogos

continuam a ser considerados, ndao produzindo quaisquer efeitos retroativos, mas
a equipa desclassificada ndo se podera inscrever na época seguinte na mesma

prova, salvo decisdo contraria da FPFA.

. O Clube cuja equipa seja desclassificada ser4 sancionado com multa, constituindo

0 respetivo pagamento condi¢cdo prévia de inscricdo nas competicdes oficiais,
relativamente a primeira época em que o Clube se pretenda inscrever apés a

desclassificacéo.
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CAPITULO VIII - ORGANIZACAO E REALIZACAO DOS JOGOS

Artigo 33.° - Leis do Jogo

1.

Salvo disposi¢cdo em contrario constante de regulamento especifico, 0s jogos das
competi¢des oficiais serdo disputados em harmonia com as “Leis do Jogo” e

diretivas emanadas da IFAF e adaptadas pela FPFA no seu Livro de Regras.

. As alteracdes as Leis do Jogo, diretivas da IFAF e Livro de Regras da FPFA, so

sao vinculadas depois de oficialmente divulgadas pela FPFA nos termos do n.° 1
do artigo 5.° do presente regulamento.

Artigo 34.° - Campo de Jogo

1.

2.

Os jogos das competicbes oficiais organizadas ou autorizadas pela FPFA
disputam-se, obrigatoriamente, em campo relvado, natural ou sintético,
devidamente homologado pela FPFA.

A FPFA podera obrigar os clubes a adaptarem as condi¢fes fisicas dos seus
campos as condi¢cdes minimas de aplicabilidade das exigéncias regulamentares,

nomeadamente definicdo clara das areas técnicas.

Artigo 35.° - Obrigacdes dos Clubes

1.

Compete aos Clubes, na qualidade de visitados ou considerados como tal,
assegurar a manutencdo da ordem e disciplina dentro dos seus recintos
desportivos, antes, durante e ap0s 0s jogos neles realizados, mediante
policiamento e vigilancia adequados, quando solicitado pela FPFA, CA-FPFA ou
Clube adversario, tendo em conta que 0s jogos deverdo decorrer em ambiente de

correcdo e lealdade exigidas para todas manifestacdes desportivas.

. Quando, nos termos do numero anterior, o Clube adversario solicitar o policiamento

de determinado jogo, os custos a incorrer por forca desse policiamento serdo
divididos, em partes iguais entre os Clubes, quando solicitado pela FPFA todos
custos do policiamento serdo por si suportados, devendo os Clubes e a FPFA
suportar os custos do policiamento, em partes iguais, quando requerido pelo CA-
FPFA.
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3. Sem prejuizo das competéncias das forcas de seguranca, as tarefas de controlo
de acesso, vigilancia e acompanhamento de espectadores podem ser exercidas
por assistentes (stewards) contratados pelos Clubes visitados ou considerados
como tal.

4. O Clube visitado ou considerado como tal deve prestar, antes, durante e apés o
jogo, aos representantes da FPFA e dos Clubes, a equipa de arbitragem, aos
observadores, delegados, jogadores, técnicos e funcionarios da equipa visitante,
todo o auxilio e protecdo que se mostrem necessarios.

5. Aplicar medidas sancionatérias aos seus associados envolvidos em perturbacées
da ordem publica, impedindo o acesso aos recintos desportivos ou promovendo a
sua expulséo dos mesmos.

6. Proteger os individuos que sejam alvo de ameacas e 0s bens e pertences destes,
designadamente facilitando a respetiva saida de forma segura do complexo
desportivo, ou a sua transferéncia para sector seguro, em coordenagcdo com 0s
elementos da forca de seguranca.

7. Sao obrigacdes do Clube Visitado:

a) Receber a equipa de arbitragem, o Delegado da FPFA e o Observador de Jogo,
caso existam, quando estes chegarem ao campo e prestar-lhes a assisténcia
necessaria ao desempenho da sua misséao;

b) Receber o Clube visitante, com todas as indicacdes necessarias a sua
instalagéo;

c) Zelar pela seguranca da equipa de arbitragem, do Delegado da FPFA e do
Observador de Jogo, caso existam, e dos demais intervenientes do jogo;

d) Autorizar a gravagdo em video de jogos pelos Clubes visitantes;

e) Assegurar, quando para tal notificado pela FPFA, o policiamento do recinto de
jogo;

f) Disponibilizar Ambulancia do tipo B, conforme o disposto no n°1 do Art. 84° do
presente Regulamento.

8. N&o obstante do pressuposto em f) do nimero anterior, todos os clubes terdo que

garantir a presenca de pelo menos um medico/fisioterapeuta, que tera que estar
inscrito como elemento do staff do clube, conforme o disposto no n°3 do Art. 11°

do presente Regulamento.
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Artigo 36.° - Controlo antidoping

1.

Em matéria de doping, aplicam-se todas as disposi¢cdes quer das legislagbes

internacionais quer da legislagéo nacional em vigor.

Artigo 37.° - Delegado do Clube

1.

Séo Delegados dos Clubes todos os responsaveis que os clubes resolvam nomear
para superintender toda a organizacao administrativa e logistica dos campos, dos
balneérios, das areas destinadas ao publico, das areas técnicas e do registo das
equipas e jogadores na documentacao especifica de cada jogo.

. Os Delegados dos Clubes deverdo estar obrigatoriamente inscritos como tal na

FPFA, no inicio de cada época desportiva e deverdo requerer junto desta o seu
documento comprovativo (cartdo, licenga ou credencial), n&o podendo
desempenhar estas fungdes jogadores em atividade.

. S&o deveres especificos do Delegado do Clube:

a) Fazer-se acompanhar da sua licencga, cartdo ou credencial que ateste a sua
gualidade de Delegado;

b) Comparecer no campo com a antecedéncia minima de 60 minutos antes do
inicio do jogo e apresentar-se como tal a equipa de arbitragem e ao Delegado
da FPFA, caso exista;

¢) Mandar preparar o recinto do jogo e o relvado segundo as “Leis do Jogo”;

d) Impedir a entrada ou permanéncia na area de perimetro ou na zona de ligagédo
— balnearios/campo — de pessoas nao autorizadas pelo presente Regulamento;

e) Coadjuvar na adocéao de medidas de precaucao necessarias e adequadas para
assegurar a ordem e tranquilidade no recinto do jogo e seus acessos
relativamente a todos aqueles que intervém oficialmente, antes, durante e apos
0 jogo.

f) Registar a equipa e o0s seus jogadores nas Fichas de Equipa (Roster) e
apresentar a equipa de arbitragem as licencas e demais documentos de
identificacdo de jogadores, pessoal médico e treinadores que podem
permanecer nas areas técnicas, até 60 minutos antes do jogo, a qual podera
excecionalmente ser alterada até ao inicio do jogo caso a equipa de arbitragem
confirme qualquer circunstancia impeditiva do alinhamento de algum jogador ou

outro agente. Sdo considerados os seguintes meios de identificacOes

23



FPFA
Regulamento Interno e de Competicdes

autorizados: Cartdo de Identificacdo emitido pela FPFA, Bilhete de Identidade,

Cartéao de Cidadao, Passaporte ou Carta de Conducéo.

Artigo 38.° - Capitaes de equipa
1. Os capitdes das equipas sdo os jogadores qualificados para as representar junto
da equipa de arbitragem, funcionando como elemento de ligagéo entre a equipa de
arbitragem e a sua propria equipa.
2. Sao deveres dos capitdes de equipa:
a) Respeitar e fazer respeitar as determinagdes da equipa de arbitragem;
b) Observar e fazer observar as normas de lealdade e correcdo, para com 0s
demais intervenientes do jogo;
c) Procurar sanar prontamente quaisquer divergéncias ou conflitos provocados
pelos seus companheiros, ou em que estes sejam intervenientes, perante a

equipa de arbitragem, adversarios ou publico.

Artigo 39. ° - Dos Jogadores

1. Os jogadores devem respeito para com todos os intervenientes no jogo e
espectadores, devendo, reciprocamente, ser tratados por aqueles com urbanidade.
Os jogadores devem em especial:

a) Apresentar-se no jogo devidamente equipados de acordo com as Leis do Jogo
e Regulamentos;

b) Cumprir as Leis do Jogo, as disposicoes do Cddigo do Jogo e as
determinacdes da equipa de arbitragem;

c) Nao manifestar, por qualquer meio, perante a equipa de arbitragem a sua
discordancia quanto as decisdes desta;

d) Proceder com lealdade e correcdo para com 0s restantes intervenientes do
jogo, espectadores e demais pessoas autorizadas a permanecer no recinto
do jogo, nos termos do presente Regulamento;

e) Nenhum jogador disputara qualquer jogo, com um intervalo de tempo inferior
a 40 horas, excetuando-se 0s jogos inseridos em Torneios cuja duracéo seja

de um ou dois dias;
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f) Um jogador que tenha sofrido uma concussao cerebral, com ou sem perda de
consciéncia, fica excluido de competir ou treinar por um periodo de até 21
dias;

g) O periodo de 21 dias referido na alinea anterior podera ser reduzido quando
seguido o Protocolo de Concusséo da FPFA;

h) Situacdes de perda de consciéncia sem concussao cerebral evidente deverdo
ser referenciadas a um médico para avaliacdo e acompanhamento, estando

0 regresso a competicdo sujeito a nao existéncia de contraindicacdo meédica.

Artigo 40.° - Obrigacfes dos treinadores e demais agentes

1. Os treinadores e demais agentes devem respeito para com todos os intervenientes
do jogo e espectadores, devendo, igualmente, ser tratados por aqueles com
civilidade. Sao deveres especiais:

a) Cumprir as determinacdes da equipa de arbitragem;

b) N&do manifestar, por qualquer meio, perante a equipa de arbitragem a sua
discordancia quanto as decisdes desta;

c) Proceder com lealdade e correcdo para com os restantes intervenientes do
jogo, espectadores e demais pessoas autorizadas a permanecer no recinto
do jogo.

2. Os treinadores e demais agentes que se encontrem a cumprir castigos nos jogos
posteriormente anulados e mandados repetir, ndo poderao ser incluidos na Ficha

de Jogo ou na ficha do jogo repetido.

Artigo 41.° - Acesso e permanéncia no perimetro de campo

1. Durante o tempo regulamentar, s6 poderao entrar e permanecer no perimetro e na
area de ligacao entre o campo e os balnearios, para além dos jogadores efetivos e
equipa de arbitragem, desde que devidamente identificados no Relatoério de Jogo:

a) O delegado da FPFA, caso exista;
b) Os delegados dos clubes, os médicos/fisioterapeutas, os treinadores e 0s

restantes jogadores quando equipados, de cada um dos clubes em campo;
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c) Os fotégrafos da imprensa e os elementos indispensaveis aos servicos do
operador televisivo titular dos eventuais direitos de transmisséo, devidamente
credenciados;

d) Os agentes das forcas de seguranca, os maqueiros dos servicos de
emergéncia médica, os funcionarios de apoio as acdes promocionais dos
patrocinadores da FPFA e/ou dos Clubes, os elementos da equipa de
animacao, os funcionarios de apoio a publicidade estatica, no maximo de
quatro, e os aguadeiros e demais agentes de apoio a arbitragem (apanha-
bolas, equipa para as correntes, marcador de downs, devidamente
identificados com coletes distintivos), desde que devidamente credenciados
pela FPFA.
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O médico e o fisioterapeuta ou outros agentes de assisténcia médica poderao
entrar na area de jogo para prestar assisténcia a um jogador lesionado nas
condicBes expressas nas Leis do Jogo.

Apenas durante o intervalo dos jogos é permitido aos treinadores e jogadores
suplentes de cada equipa entrar na area de jogo ou, alternativamente, regressar
aos balnearios, desde que devidamente autorizados pela equipa de arbitragem

antes do inicio do jogo.

Artigo 42.° - Sidelines

1.

Apenas poderdo permanecer no banco de suplentes (sideline), durante o tempo
regulamentar, os seguintes elementos, devidamente inscritos na Ficha do Jogo:

a) Delegado do clube

b) Treinadores

c) Médico/fisioterapeuta

d) Jogadores devidamente licenciados (ndo suspensos).

. O ndo cumprimento desta regra determinara a interrupcdo do jogo até reposicao

da identidade dos elementos autorizados, cabendo ao delegado do clube a

responsabilidade objetiva pela reposi¢cao da normalidade.

. O periodo da interrupcgéo e a desobediéncia individualizada serdo sancionadas nos

termos gerais previstos no presente Regulamento.

Artigo 43.° - Acesso aos Balneérios

1.

2.

SO é permitida a entrada nos balnearios aos jogadores, treinadores, dirigentes e
funcionarios dos respetivos Clubes.

Os representantes da imprensa, da radio e da televisdo s6 poderdo entrar na zona
reservada dos balnearios mediante autorizacao expressa dos respetivos delegados

dos Clubes e prévia comunicacédo ao Delegado da FPFA, caso exista.
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Artigo 44.° - Acesso ao balneario dos arbitros

1. Na zona reservada de acesso ao balneario da equipa de arbitragem apenas é
permitido o acesso, quando solicitado pelos arbitros oficiais do jogo, dos delegados
oficiais dos clubes, Delegado da FPFA, caso exista, ao médico credenciado para
efetuar o controlo antidoping, mas somente antes do inicio e depois do encontro e
exclusivamente para o desempenho das fungdes que no presente Regulamento
lhes sao atribuidas e elementos da for¢a de seguranca.

2. No intervalo, s6 a pedido da equipa de arbitragem sera permitida a entrada das

pessoas referidas no nimero anterior.

Artigo 45.° - Delegado da FPFA

1. A FPFA pode designar um Delegado para cada jogo.

2. Séo fungdes principais do Delegado da FPFA:

a) Representar a FPFA, faz a gestdo (em nome da FPFA) do jogo ou competicédo
para que foi nomeado;

b) Assegurar que os Regulamentos da FPFA séo respeitados e seguidos no
decurso do jogo ou competicéo;

c) Assegurar o controlo de identificacdes dos jogadores, bem como a legalidade
da utilizacdo dos mesmos no jogo;

d) Se necessério, deve colaborar no Inquérito Disciplinar, de acordo com as
regras da FPFA;

e) E responsavel pela comunicacio de quaisquer factos relevantes a FPFA, com
a maior celeridade possivel, mediante preenchimento de relatério
competente.

3. Se 0 Delegado da FPFA ndo estiver presente no jogo, o Arbitro Principal
automaticamente assume as suas fungoes.

4. Infracbes aos Regulamentos que ocorram no local onde se vai realizar o jogo,
antes, durante ou apos a realizacdo do mesmo, deverdo ser comunicados ao
Delegado da FPFA, ou a quem desempenhe as suas funcdes, que devera tomar
as medidas apropriadas no local e comunicar a ocorréncia de acordo com o ponto
2.e).

5. O Delegado da FPFA devera ter na sua posse uma cOpia de todos o0s
Regulamentos e Documentos pertinentes com a realizacéo do jogo em questéo.
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Artigo 46.° - Cores dos equipamentos

1. Os Clubes séo obrigados, no inicio da época e até ao dia 15 de Outubro, comunicar
a FPFA as cores do equipamento principal e do equipamento alternativo, que
devera ser maioritariamente Branco.

2. N&o existira limite ao niumero de equipamentos que cada Clube podera utilizar em

cada época desportiva.

3. A FPFA informard, através de comunicado, as cores dos equipamentos de cada

Clube até ao quinto dia anterior ao inicio da respetiva competicao.

Artigo 47.° - Camisolas de equipamentos

1. As camisolas dos jogadores serao obrigatoriamente numeradas de acordo com as
seguintes normas:

a) A numeracdo das camisolas é feita a frente e nas costas, de forma bem
visivel, devendo, para este fim, ser colocada em espaco de cor diferente;

b) E também autorizada, facultativamente, a inscricdo dos niimeros nos ombros
das camisolas;

c) Os numeros nas camisolas devem ter, pelo menos, 21 cm de altura;

d) A numeragdo de cada jogador devera corresponder a posi¢cao que ocupa em
campo, nos termos dos Regulamentos de cada Competicdo, aos quais
corresponderdo, necessariamente, 0s nomes e numeros inscritos no Relatorio
de Jogo.

2. Nao é permitido aos jogadores o0 uso de coletes, uma 22 camisola de jogo e a troca
de numeros durante o jogo apenas é possivel uma vez por jogo se devidamente
autorizada pela equipa de arbitragem. O incumprimento deste ponto sera

considerado uma falta antidesportiva.
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Artigo 48.° - Publicidade nos equipamentos

1.

Sem prejuizo do disposto no artigo anterior, é autorizado o uso de publicidade nos
equipamentos dos jogadores das equipas que participam nas competicdes da

FPFA, sem limite de patrocinadores.

. A publicidade pode ser colocada:

a) Nas Camisolas, sempre sem o prejuizo da visibilidade da numeracéo;
b) Nas calcas;
c) No capacete;

d) Nas bolas de jogo, desde gque néo altere as suas caracteristicas.

. A publicidade deve enquadrar-se com as cores do equipamento e ndo pode ter

qualquer efeito perturbador para os jogadores, equipa de arbitragem, dirigentes,

técnicos e espectadores.

. Além da publicidade, esta ainda autorizado o emblema ou nome do fabricante do

equipamento.

. As camisolas deverdo apresentar obrigatoriamente o emblema do Clube e o

emblema da FPFA, situado em local que n&o se confunda com a publicidade.

Artigo 49.° - Bolas

. As bolas a utilizar nas competicdes oficiais devem respeitar as Leis do Jogo.

. Compete ao Clube visitado ou considerado como tal, a apresentacdo a equipa de

arbitragem, antes do inicio do jogo, de um nimero de bolas minimo, nos termos do

definido em regulamento especifico para cada competicao.

. A FPFA podera disponibilizar bolas oficiais para cada competicdo, caso em que

seréo obrigatoriamente utilizadas pelos Clubes nos jogos da respetiva competicéo.

30



FPFA
Regulamento Interno e de Competicdes

CAPITULO IX - ARBITRAGEM E DOCUMENTOS

Artigo 50.° - Arbitros

1.

Os jogos das competicOes oficiais serdo dirigidos por arbitros do quadro do CA-

FPFA, de acordo com a disponibilidade do quadro de arbitros existente.

. A equipa de arbitragem nomeada para dirigir um jogo devera apresentar-se aos

delegados oficiais dos Clubes até 60 minutos antes da hora marcada para o seu

inicio.

. Se o Arbitro Principal n&o tiver comparecido no local do jogo 30 minutos antes da

hora marcada para o inicio do mesmo, as suas responsabilidades serdo assumidas

por um dos outros elementos da equipa de arbitragem.

. Se o Arbitro Principal, antes ou durante um jogo ficar impossibilitado de arbitrar o

jogo, sera substituido por um dos outros membros da equipa de arbitragem. Os
jogos realizados sob estas circunstancias serdo validos e ndo serdo aceites

guaisquer reclamacdes sobre os mesmos.

Artigo 51.° - Falta de Arbitro

1.

Se a equipa de arbitragem nomeada pelo CA-FPFA ndo comparecer até a hora
fixada para o inicio do jogo, o delegado nomeado pela FPFA, ou na impossibilidade
deste os delegados dos Clubes, deveréo, pela ordem indicada:
a) Convidar qualquer arbitro oficial presente no local, que ndo esteja assinalado
como indisponivel ou incompatibilizado pelo CA-FPFA,;
b) Convidar qualquer pessoa qualificada, ou com o minimo de conhecimentos

do jogo, presente no local, para arbitrar.

Artigo 52.° - Relat6rio de Jogo

1.

2.

O Relatorio de Jogo é o documento oficial que regista o resultado final do jogo, as
medidas disciplinares aplicadas pela equipa de arbitragem e as intengbes de
protesto dos Clubes. Fazem parte do Relatério as Fichas de Jogo das Equipas
(Roster) e o Relatdrio Disciplinar.

O Arbitro Principal € o Unico responsavel pela apresentacéo e preenchimento do
Relatério de Jogo, do qual devera constar, para além da identificacdo completa da
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equipa de arbitragem, os pontos obtidos por cada equipa, o resultado final e a
descricdo concreta e pormenorizada dos factos de natureza disciplinar ocorridos,
com a indicac&o dos seus intervenientes. O Arbitro Principal € o Gnico responsavel
pela inscricdo no Relatério de Jogo de quaisquer intencbes de protesto
apresentados pelos Delegados Oficiais dos Clubes.

. Os Delegados dos Clubes apresentardo a equipa de arbitragem, 60 minutos antes
do inicio do jogo, a respetiva ficha de equipa, em duplicado, devidamente
preenchida, a qual inclui a identificacdo dos jogadores, indicando-0s com o nimero
da camisola, nome completo, nimero de licenca da FPFA ou nimero do respetivo
documento de identificacdo (BI, CC, Passaporte) inscrito na FPFA. Na ficha de
equipa devera constar, igualmente, a identificacdo dos restantes elementos da
equipa técnica, bem como dos jogadores que desempenham as fun¢des de capitdo

de equipa.

4. Ambos os Delegados dos Clubes verificardo a ficha de equipa adversaria e

informaréo a equipa de arbitragem da existéncia de alguma irregularidade.

. O arbitro poderd impedir que um jogador participe no jogo se ndo estiver
corretamente identificado.

. Devera o Conselho de Arbitragem enviar para a FPFA, todos os documentos
constantes do Relatério de Jogo, até as 18 horas do segundo dia util apdés a sua
realizacao.

. No caso de o jogo ter sido dirigido por uma equipa de arbitragem né&o oficial cabe
ao Clube visitado fazer entrega do Relatorio de Jogo, no prazo maximo de 48 horas.
. O Relatério de Jogo sera enviado as equipas participantes desse jogo, via correio

eletronico, até ao final do terceiro dia util apos a sua realizagéo.
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CAPITULO X - TRANSMISSOES TELEVISIVAS E RADIOFONICAS

Artigo 53.° - Titularidade de direitos

1. Para efeitos do presente Regulamento, por Direitos de Transmissao entende-se a
transmissao e/ou gravacao, ou qualquer forma de captacéo de imagens de um jogo
ou jogos, por qualquer meio, bem como o uso ou exploracéo destes por quaisquer
meios eletronicos, ou outros desenvolvidos no futuro, nomeadamente todos os
tipos de televisao, incluindo designadamente as plataformas analdgica, digital, bem
como os sistemas de livre acesso, “Pay-TV”, “Pay per View” e “On Demand” e todos
as outras formas de meios audiovisuais, incluindo designadamente video, DVD,
CD-Rom e/ou outros audiovisuais captados por qualquer meio, bem como todas as
transmissdes interativas e “online”, por meio de Internet ou qualquer outro sistema,
e radio e outros meios audio, incluindo os “on-line”, quer sejam ao vivo ou deferidos,
respeitantes a totalidade ou apenas a parte dos jogos, que tenham lugar em
Portugal.

2. A FPFA detém a titularidade dos direitos de transmissao televisiva dos jogos que,
diretamente, organiza, nomeadamente das finais da Liga Portuguesa de Futebol
Americano.

3. Os Clubes visitados e/ou organizadores detém a titularidade dos direitos de
transmissao televisiva dos jogos das competi¢cdes oficiais por si organizadas, bem

como dos respetivos resumos.

Artigo 54.° - Recolha de imagens

1. Apenas poderao recolher imagens dos jogos das competicdes organizadas pela
FPFA as instituicbes que hajam sido expressamente autorizadas pela FPFA.

2. Os Clubes visitados séo obrigados a autorizar a recolha de imagens pelo Clube
visitante, sendo este responsavel pelo uso indevido das imagens recolhidas.

3. A FPFA podera recolher imagens dos jogos das competices oficiais organizadas
sob a sua égide, podendo fazer delas uma exploracdo comercial, com o intuito de
divulgar e promover a modalidade, nomeadamente através de programas
televisivos que incluam resumos dos jogos, e também para efeitos de observacéo

e desenvolvimento.
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CAPITULO XI - CAPTURA DE VIDEO PARA FINS TECNICOS

Artigo 55.° - Responsabilidade da Captura de Video

1.

Em todas as competi¢cdes organizadas pela FPFA, sera responsabilidade da equipa
Visitada efetuar a captura de video para fins técnicos, vulgo Coaches Film, para a
avaliacdo das equipas técnicas, scouting e avaliacdo do Conselho de Arbitragem
da FPFA.

Artigo 56.° - Requerimentos para a Captura de Video

1.

A equipa Visitada devera garantir uma camara que permita gravar video e designar

o operador da mesma.

. O angulo preferencial para a gravacéo do video é o da sideline, mas nos casos em

gue tal ndo seja possivel, pode-se optar por gravar o video atras de uma das

endzones.

. O video tera de ser carregado numa plataforma online (YouTube, WeTransfer,

Hudl, etc) até um maximo de 48 horas apos o término do jogo e devera ter a

gualidade igual ou superior a 720p.

. O ndo cumprimento das disposi¢cfes anteriores resultard em sancdes.

5. O operador da camara de video devera cumprir as seguintes normas:

a) Sempre que as condi¢des envolventes do campo o permitam, 0 jogo devera
ser gravado desde uma posi¢ao central, ou seja, de um angulo da sideline,
entre o enflamento das linhas de 40 jardas, ou no caso de um angulo da
endzone, entre o enfiamento das hashmarks.

b) Do mesmo modo, a Camara e o operador deverdo estar colocados numa
cabine de imprensa, bancada, plataforma elevatdria ou andaime, a uma
distancia minima da sideline ou endzone de 10 metros e a uma altura minima
de 7 metros acima da elevacéao do relvado.

c) Em caso de uma das distancias ser aumentada, a outra deve ser aumentada
proporcionalmente.

d) Se o operador e a camara se encontrarem numa bancada, os mesmos devem
estar posicionados de forma a estarem num nivel mais elevado do que o

publico, de modo a conseguirem ter uma vista desobstruida da area de jogo.
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e) A camara devera estar colocada em posi¢cdo num tripé de boa qualidade pelo
menos 5 minutos antes do coin toss.

f) Se possivel a camara devera estar colocada num angulo adequado de modo
a evitar apontar diretamente para o sol durante a filmagem do jogo.

g) O operador devera tentar ter um zoom adequado na camara de modo a poder
tentar captar sempre que possivel os 22 jogadores em campo. Quando tal
nao for possivel deverd sempre tentar enquadrar o0 maior numero de
jogadores possivel no plano da imagem.

h) O operador deverd evitar seguir unicamente a bola com a camara, mas sim
enquadrar a bola com os 22 jogadores em simultaneo (no caso de punts e
kickoffs em que a bola possa ganhar muita altitude, devem-se manter
enquadrados os jogadores e nédo filmar a bola até que esta volta a descer). O
enquadramento dos 22 jogadores devera ser mantido efetuando apenas
movimentos laterais que ndo sejam bruscos.

i) A filmagem devera ser iniciada e pausada no inicio e fim de cada jogada
respetivamente, de modo a produzir um ficheiro video individual para cada
jogada. A flmagem completa podera ser disponibilizada para o CA-FPFA.

j) Quando existe uma falta na jogada devera ser flmado até ao arbitro acabar
de anunciar qual a penalidade.

k) Evitar fazer pouco zoom de tal modo em que se esteja a filmar céu e a deixar
parte da imagem vazia, sem qualquer motivo de interesse, ou evitar fazer

muito zoom de tal modo que se deixam jogadores fora do enquadramento.

Artigo 57.° - Incumprimentos da Captura de Video

O incumprimento de qualquer um dos pontos, nimeros ou alineas constantes do
artigo anterior, resultara na puni¢cdo pecuniaria dos clubes prevaricadores e sera

comunicado aos Clubes pelos canais oficiais de comunicagéo da FPFA.
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CAPITULO XIl - REGULAMENTO COMPETICAO DE TACKLE - 11 vs 11

Artigo 58.° - Ambito do Presente Capitulo

O presente capitulo apresenta as regulamentacfes da competicdo, conforme definido

na alinea a) e ¢) do n.° 1 do artigo 9.° do presente Regulamento.

Artigo 59.° - Leis do Jogo

1. Os jogos deveréo ser disputados em conformidade com as regras da FPFA em

vigor, com excecao ao que se encontra disposto no presente Regulamento.

Artigo 60.° - Prolongamento

1. Nos jogos da época regular ndo ha prolongamento.

2. Nos jogos a eliminar, cumprir-se-a o estipulado no Livro de Regras da FPFA

Artigo 61.° - Faltas de Comparéncia

1. Considera-se Falta de Comparéncia a ndo presenca hum jogo, o abandono do
terreno de jogo com 0 mesmo a decorrer, ou todas as outras situagdes descritas
no artigo 29.° do presente Regulamento.

2. A Falta de Comparéncia a um jogo de uma equipa, para além do ja previsto no
Capitulo IV presente Regulamento, levara a:

a) Derrota por 21-0 da equipa responsavel pela Falta de Comparéncia, no caso
de o jogo néo ter sido disputado ou no caso de ter sido parcialmente disputado
e a equipa adversaria nao tiver marcado qualquer ponto;

b) Derrota por X-0 da equipa responsavel pela Falta de Comparéncia, em que X
€ 0 numero de pontos marcado pela equipa adversaria, caso o jogo tenha sido
parcialmente disputado;

c) A equipa responsavel pela Falta de Comparéncia custeara todas as despesas
realizadas pela equipa adverséaria no ambito do jogo em questéao;

d) No caso de se tratar de um jogo da Epoca Regular, a equipa responsavel pela
Falta de comparéncia fica automaticamente eliminada dos Playoffs.
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Artigo 62.° - Terreno de Jogo

1. SO se poderéo realizar jogos oficiais de acordo com o disposto no artigo 34.° do
Regulamento de Competicdes de Futebol Americano.
2. As marcac0des do terreno de jogo sao as seguintes:

a) Campo com comprimento de 80, 90 ou 100 Jardas entre as goal lines (serdo
aceitdveis ajustes até 3 Jardas para possibilitar a utilizacdo das linhas
definitivas existentes no terreno de jogo).

b) Campo com Largura de 53.33 Jardas em campos de 110 e 120 Jardas e 49.33
Jardas nos campos de 100 ou menos. E obrigatério o uso das medidas
maximas que 0 campo permitir.

¢) Endzones com 10 Jardas de comprimento obrigatoriamente.

d) Um minimo de linhas longitudinais, hashmarks a cada 10, 20, 30, 40, 50
Jardas.

e) Linhas longitudinais a cada 10 Jardas com o tamanho de 12 Polegadas e a 9
Jardas da Sideline, 9 yards mark.

f) Linha de conversédo de Ponto Extra a 3 Jardas de cada Endzone.

g) Marcacéo do local onde é efetuado o Kickoff.

3. As marcacdes deverao ser feitas desde as Endlines em direcdo ao centro do
terreno, para que ai seja feito o ajuste das medidas.

4. A falha de algumas das marcacdes podera invalidar a realizagdo do jogo, caso a
equipa de arbitragem assim o considere.

5. O incumprimento deste artigo podera causar acdes disciplinares.

Artigo 63.° - Outros Aspetos do Terreno de Jogo

1. A equipa visitada tera de disponibilizar os seguintes equipamentos e meios
adicionais:
a) 4 pylons para cada End Zone;
b) Chains (correntes) com medidas corretas de 10 Jardas e marcador de Downs
(com os numeros 1,2,3,4);
c) 3 Pessoas com mais de 16 anos com colete de cor diferente do das equipas
em jogo e com consentimento da equipa de arbitragem, para colaborarem
com a movimentacgdo das Chains (correntes) e do marcador de Downs, pelo

menos 20 minutos antes do inicio do jogo;
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d) Marcador com a pontuac¢édo durante o jogo (opcional);

e) Marcadores de Jardas (10,20,30,40) para colocarem numa linha lateral nas
respetivas linhas de jarda. Os marcadores devem ser feitos de materiais ndo
rigidos de forma a evitarem-se lesdes nos jogadores e ou nos presentes na
sideline;

f) Protecdes em tudo que seja suscetivel de provocar lesdes a jogadores e ou
outros agentes desportivos no terreno de jogo;

g) Um minimo de 35 Litros de 4gua para a equipa adversaria, de preferéncia em
garrafas de 1,5L. O incumprimento desta alinea ndo coloca em causa a
realizacdo do jogo, mas sera motivo de acdes disciplinares posteriormente;

h) Um minimo de 8 litros de agua em garrafas individuais para a equipa de
arbitragem. O incumprimento desta alinea ndo coloca em causa a realizacao

do jogo, mas sera motivo de acdes disciplinares posteriormente.

Artigo 64.° - Balnearios

1. A equipa visitada deveréa disponibilizar balnearios com chuveiros e 4gua quente

para as equipas em competicdo e arbitragem.

Artigo 65.° - Ambuléancias

1. A Equipa visitada devera garantir a presenca de uma Ambulancia TIPO B até
Quinze (15) minutos antes do inicio do jogo e que se devera manter disponivel
durante o decorrer de todo o jogo.

2. A mesma podera ser alvo de vistoria por algum elemento afeto a equipa adversaria
ou designado pela FPFA.

3. A falta da Ambulancia torna impossivel a realizagdo do inicio do jogo levando a
respetiva suspensdo do mesmo e consequentes penalizacbes a equipa
organizadora do encontro.

4. Em caso de lesdo ocorrida durante o decorrer do jogo, devera ser determinado por
quem de devida competéncia médica (médico, fisioterapeuta, staff da ambulancia)
se sera necessario transportar o sinistrado a uma unidade hospitalar. Na auséncia
destes, ou na auséncia de quem queira ou possa assumir essa responsabilidade,
sera sempre necessario transportar o sinistrado a uma unidade hospitalar. Esse

transporte devera ser efetuado por meio de uma ambulancia do INEM, que devera
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ser contactada através do numero 112 pelo Delegado da FPFA ou na auséncia
deste pelo Delegado da equipa visitada.

5. Nos casos em que a lesédo ocorrida se manifeste ser de elevada gravidade e/ou de
elevado grau de emergéncia, devera ser a ambulancia ji presente no local a efetuar
o transporte do sinistrado. Em caso de duvida sobre qual a gravidade da leséo,
sera sempre a ambulancia ja presente no local a efetuar o transporte do sinistrado.

6. A partir do momento em que a ambulancia que se encontra em permanéncia se
ausentar do local onde decorre o0 jogo, serédo contabilizados 30 (trinta) minutos pelo
Arbitro Principal, em que o jogo pode prosseguir sem a presenca da mesma. Findos
esses 30 (trinta) minutos, o Arbitro Principal devera parar o decorrer do jogo e
aguardar 15 (quinze) minutos adicionais pela chegada da ambulancia. Terminado
esse periodo, o Arbitro Principal devera reunir com o Delegado da FPFA e com o
Delegado de ambas as equipas, de modo a decidirem pela suspenséo imediata do
jogo ou por aguardar pela chegada da ambulancia para reatar o mesmo, caso as
trés partes envolvidas - equipa de arbitragem e dois clubes - acordem nesse

sentido.

7. Se ocorrer nova lesdo que requeira o transporte do sinistrado a uma unidade
hospitalar, durante o periodo de auséncia da ambulancia em permanéncia por
transporte de outro sinistrado previamente, devera ser contactado de imediato o
INEM através do numero 112 pelo Delegado da FPFA ou na auséncia deste pelo
Delegado da equipa visitada, de modo a ser assegurado esse transporte 0 mais

urgentemente.

Artigo 66.° - Jogadores Estrangeiros

1. Cada equipa podera incluir um maximo de 3 estrangeiros de nacionalidades:
Estado-unidense, Canadiana, Mexicana e Japonesa na sua lista de jogadores de
cada partida. Nao existe limite para os jogadores estrangeiros de outras
nacionalidades.

2. N&o existem restricbes para o numero de jogadores estrangeiros em cada plantel.

39



FPFA
Regulamento Interno e de Competicdes

Artigo 67.° - Participacéo de Jogadores nos Playoffs

1.

Qualquer jogador inscrito por uma equipa, devera ter alinhado pela equipa até ao
ultimo jogo da Epoca Regular. Compreende-se como alinhar num jogo, a sua
inclusdo na ficha de jogo da Epoca Regular e eventual participacdo, sendo

verificada em sede propria a sua veracidade.

Artigo 68.° - Ficha de Jogo

1.

Cada equipa devera apresentar obrigatoriamente 2 (duas) copias assinadas pelo
Delegado de jogo da lista de convocados para o jogo, sendo uma cépia para a

equipa de arbitragem e uma outra para a equipa adversaria.

. Cada equipa devera apresentar uma ficha de jogo com, no minimo, 14 (catorze) e

no méximo de 45 (quarenta e cinco) jogadores.

. Nunca se pode iniciar ou prosseguir um jogo com menos de 11 (onze) jogadores

ou ultrapassando os limites definidos no nimero anterior.

. A Ficha de Jogo devera conter todos os jogadores e restante Staff que irdo

participar no jogo conforme modelo disponibilizado.

. A equipa de arbitragem comprovara a identificacdo dos inscritos na Ficha de Jogo

mediante a apresentacdo dos documentos de identificacédo, sendo a verificacdo dos

documentos de identificacdo feita posteriormente em sede proépria.

. As irregularidades detetadas levam a sang¢0es desportivas a quem as cometer.
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Artigo 69.° - Sangdes Disciplinares

1. A desqualificacdo de qualquer membro da equipa resultard na suspenséo
automética de 1 (um) jogo, a cumprir na partida seguinte a da expulséo, sendo que

este periodo podera ser prolongado ou revogado por decisdo do CD-FPFA.

Artigo 70.° - Presenca na Sideline

1. Na Sideline s6 deverédo estar presentes quem fizer parte do jogo que esteja inscrito
na Ficha de Jogo e quem a direcdo da equipa emitir credenciais para tal.

2. Devera ser comunicado por escrito a FPFA até a véspera do jogo e, posteriormente,
a equipa de arbitragem o numero de Credenciais emitidas para a presenca na

Sideline (jogadores lesionados, ndo convocados, fotdgrafos, jornalistas, etc).

Artigo 71.° - Bolas

1. Deverao ser disponibilizadas 2 (duas) bolas de jogo por cada equipa juntamente
com a entrega dos restantes documentos de jogo, trinta (30) minutos antes do inicio
de jogo.

2. A equipa visitada devera fornecer uma bomba de enchimento de bolas e um
medidor (Gauge).

3. Em dias de chuva, as equipas poderao solicitar a equipa de arbitragem que usem
uma toalha para limpar/secar as bolas de jogo. Essa toalha deverd ser

disponibilizada pela equipa que fizer essa solicitagao.

Artigo 72.° - Estrutura, Playoffs e Desempates

1. A estrutura da fase regular e Playoffs sera definida pela Direcdo em comunicacao
oficial aos Clubes.
2. Em caso de duas ou mais equipas com 0 mesmo numero de vitdrias, 0 desempate
sera feito da seguinte forma:
a) Pelo confronto direto;
b) Menor nimero de derrotas;
c) Pela maior percentagem de vitdrias-derrotas na totalidade dos jogos

disputados entre as equipas empatadas;
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d) Pela maior diferenca entre o0 nimero de pontos marcados e sofridos na
totalidade dos jogos disputados entre as equipas empatadas;

e) Pelo maior nimero de touchdowns marcados na totalidade dos jogos
disputados entre as equipas empatadas;

f) Pelo menor numero de pontos sofridos na totalidade dos jogos disputados
entre as equipas empatadas;

g) Pelo maior nimero de pontos marcados fora de casa na totalidade dos jogos
disputados entre as equipas empatadas;

h) Pela maior diferenca entre o nimero de pontos marcados e sofridos em todos
0s jogos disputados na fase regular;

i) Pelo maior numero de touchdowns marcados em todos os jogos disputados
na fase regular;

j) Pelo menor nimero de pontos sofridos em todos os jogos disputados na fase
regular;

k) Pelo maior numero de pontos marcados fora de casa em todos 0s jogos
disputados na fase regular;

[) Através de a realizagdo de um “minijogo” de desempate, jogado em terreno
neutro, com as regras descritas no artigo 27.° do presente Regulamento (se
apenas existirem 2 (duas) equipas empatadas).

3. Em caso de existirem mais de duas equipas empatadas, aplicam-se os critérios de
desempate pela ordem de a) a l) até que haja uma equipa desempatada. Assim
gue iSSO ocorre, essa equipa sera a primeira classificada de entre as equipas
empatadas, e voltam-se a aplicar os mesmos critérios de desempate, e pela
mesma ordem, as restantes equipas empatadas, e assim sucessivamente até que

nao subsista qualquer empate.

Artigo 73.° - Consideracdes

A ndo aplicacdo desta regulamentacdo podera levar a FPFA a aplicar Sancdes
Desportivas e ou Pecuniarias a quem as desrespeitar. As multas podem variar entre
0s 25€ e os 250¢€.
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CAPITULO XllI - REGULAMENTO COMPETICAO DE TACKLE -9vs 9

Artigo 74.° - Ambito do Presente Capitulo

O presente capitulo apresenta as regulamentacdes para a prova de Tackle 9 vs 9,

conforme definida na alinea b) do n.° 1 do artigo 9.° do presente Regulamento.

Artigo 75.° - Leis do Jogo

1. Os jogos deveréo ser disputados em conformidade com as regras da FPFA em
vigor, com excec¢ao ao que se encontra disposto no presente Regulamento ou

definido pelo CA-FPFA em comunicado.

Artigo 76.° - Tempo de jogo
1. Uma partida de Futebol Americano 9 vs 9 tera 4 (quatro) quartos de 10 (dez)

minutos cada, com um intervalo de 15 (quinze) minutos no final do segundo quarto.

Artigo 77.° - Prolongamento

1. Nos jogos da época regular ndo h& prolongamento.

2. Nos jogos a eliminar, cumprir-se-a o estipulado no Livro de Regras da FPFA

Artigo 78.° - Faltas de Comparéncia

1. Considera-se Falta de Comparéncia a ndo presenca num jogo, o abandono do
terreno de jogo com o mesmo a decorrer, ou todas as outras situacfes descritas
no artigo 27.° do presente Regulamento.

2. A Falta de Comparéncia a um jogo de uma equipa, para além do ja previsto no
Capitulo IV presente Regulamento, levara a:

a) Derrota por 14-0 da equipa responsavel pela Falta de Comparéncia, no caso
de o jogo nao ter sido disputado ou no caso de ter sido parcialmente disputado
e a equipa adversaria nao tiver marcado qualquer ponto;

b) Derrota por X-0 da equipa responsavel pela Falta de Comparéncia, caso a

equipa adversaria tenha marcado menos de 14 pontos, em que X € o numero
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de pontos marcado pela equipa adversaria, caso 0 jogo tenha sido
parcialmente disputado;

c) A equipa responsavel pela Falta de Comparéncia custeara todas as despesas
realizadas pela equipa adversaria no ambito do jogo em questao;

d) No caso de se tratar de um jogo da Epoca Regular, a equipa responsavel pela

falta de comparéncia fica automaticamente eliminada dos Playoffs.

Artigo 79.° - Terreno de Jogo

1. S6 se poderéo realizar jogos oficiais de acordo com o disposto no artigo 27.° do
Regulamento de Competi¢des de Futebol Americano.
2. As marcac0Oes do terreno de jogo sdo as seguintes:

a) Campo com comprimento de 80, 90 ou 100 Jardas entre as Goal lines. (seréo
aceitaveis ajustes até 3 Jardas para possibilitar a utilizacdo das linhas
definitivas existentes no terreno de jogo).

b) Campo com Largura de 53.33 Jardas em campos de 110 e 120 Jardas e 49.33
Jardas nos campos de 100 ou menos. E obrigatério o uso das medidas
maximas que 0 campo permitir.

c) Endzones com 10 Jardas de comprimento obrigatoriamente.

d) Um minimo de linhas longitudinais, hashmarks a cada 10, 20, 30, 40, 50
Jardas.

e) Linhas longitudinais a cada 10 Jardas com o tamanho de 12 Polegadas e a 9
Jardas da Sideline, 9 yards mark.

f) Linha de converséo de Ponto Extra a 3 Jardas de cada End Zone.

g) Marcacéao do local onde é efetuado o Kickoff.

3. As marcacbes deverao ser feitas desde as End Lines em direcdo ao centro do
terreno, para que ai seja feito o ajuste das medidas.

4. A falha de algumas das marcacdes podera invalidar a realizacao do jogo, caso a
equipa de arbitragem assim o considere.

5. O incumprimento deste artigo podera causar acoes disciplinares posteriormente.

Artigo 80° - Outros Aspetos do Terreno de Jogo

1. A equipa visitada ira disponibilizar os seguintes equipamentos e meios adicionais:
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a) 4 Pylons para cada End Zone;

b) Chains (correntes) com medidas corretas de 10 Jardas e marcador de Downs
(com os nameros 1,2,3,4);

c) 3 Pessoas com mais de 16 anos com colete de cor diferente ao das equipas
e com consentimento da arbitragem, para colaborarem com a movimentacéo
das Chains (correntes) e do marcador de Downs pelo menos 20 minutos antes
do inicio do jogo;

d) Marcador com a pontuag&o durante o jogo (opcional);

e) Marcadores de Jardas (10, 20, 30, 40) para colocarem numa linha lateral nas
respetivas linhas de jarda. Os marcadores devem ser feitos de materiais ndo
rigidos de forma a evitarem-se lesdes em jogadores e ou nos presentes na
sideline;

f) Protecdes em tudo que seja suscetivel de provocar lesdes a jogadores e ou
outros agentes desportivos no terreno de jogo;

g) Um minimo de 20 Litros de agua para a equipa adversaria, de preferéncia em
garrafas de 1,5L. O incumprimento desta alinea ndo coloca em causa a
realizacdo do jogo, mas sera motivo de acdes disciplinares posteriormente;

h) Um minimo de 6 litros de agua em garrafas individuais para a equipa de
arbitragem. O incumprimento desta alinea néo coloca em causa a realizacéo

do jogo, mas sera motivo de acdes disciplinares posteriormente.

Artigo 81.° - Balnearios

A equipa visitada devera disponibilizar balneérios com chuveiros e agua quente para

as equipas em competicao e arbitragem.

Artigo 82.° - Ambuléancias

1. A Equipa visitada devera garantir a presenca de uma Ambulancia TIPO B até 15

(quinze) minutos antes do inicio do jogo e que se devera manter disponivel durante

o decorrer de todo o jogo.

2. A mesma podera ser alvo de vistoria por algum elemento afeto a equipa adversaria

ou designado pela FPFA.
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3. A falta da Ambulancia torna impossivel a realiza¢do do inicio do jogo levando a
respetiva suspensdo do mesmo e consequentes penalizacbes a equipa
organizadora do encontro.

4. Em caso de lesé@o ocorrida durante o decorrer do jogo, devera ser determinado por
quem de devida competéncia médica (médico, fisioterapeuta, staff da ambulancia)
se sera necessario transportar o sinistrado a uma unidade hospitalar. Na auséncia
destes, ou na auséncia de quem queira ou possa assumir essa responsabilidade,
sera sempre necessario transportar o sinistrado a uma unidade hospitalar. Esse
transporte devera ser efetuado por meio de uma ambulancia do INEM, que devera
ser contactada através do namero 112 pelo Delegado da FPFA ou na auséncia
deste pelo Delegado da equipa visitada.

5. Nos casos em que a lesdo ocorrida se manifeste ser de elevada gravidade e/ou de
elevado grau de emergéncia, devera ser a ambulancia ji presente no local a efetuar
o transporte do sinistrado. Em caso de duvida sobre qual a gravidade da lesao,
sera sempre a ambulancia ja presente no local a efetuar o transporte do sinistrado.

6. A partir do momento em que a ambulancia que se encontra em permanéncia se
ausentar do local onde decorre o jogo, serdo contabilizados 30 (trinta) minutos pelo
Arbitro Principal, em que o jogo pode prosseguir sem a presenca da mesma. Findos
esses 30 minutos, o Arbitro Principal devera parar o decorrer do jogo e aguardar
15 (quinze) minutos adicionais pela chegada da ambulancia. Terminado esse
periodo, o Arbitro Principal devera reunir com o Delegado da FPFA e com o
Delegado de ambas as equipas, de modo a decidirem pela suspenséo imediata do
jogo ou por aguardar pela chegada da ambulancia para reatar o mesmo, caso as
trés partes envolvidas - equipa de arbitragem e dois clubes - acordem nesse
sentido.

7. Se ocorrer nova lesdo que requeira o transporte do sinistrado a uma unidade
hospitalar, durante o periodo de auséncia da ambulancia em permanéncia por
transporte de outro
sinistrado previamente, devera ser contactado de imediato o INEM através do
namero 112 pelo Delegado da FPFA ou na auséncia deste pelo Delegado da equipa

visitada, de modo a ser assegurado esse transporte 0 mais urgentemente.
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Artigo 83.° - Jogadores Estrangeiros

1.

Cada equipa podera incluir um maximo de 2 (dois) estrangeiros de nacionalidades:
Estado-unidense, Canadiana, Mexicana e Japonesa na sua lista de jogadores de
cada partida e, ndo podem estar em campo ao mesmo tempo. Nao existe limite
para os jogadores estrangeiros de outras nacionalidades.

N&ao existem restricdes para o nimero de jogadores estrangeiros em cada plantel.

Artigo 84.° - Participacéo de Jogadores nos Playoffs

1.

Qualquer jogador inscrito por uma equipa, devera ter alinhado pela equipa até ao
ultimo jogo da Epoca Regular. Compreende-se como alinhar num jogo, a sua
inclusdo na ficha de jogo da Epoca Regular e eventual participacdo, sendo

verificada em sede propria a sua veracidade.

Artigo 85.° - Ficha de Jogo

1.

Cada equipa devera apresentar obrigatoriamente 2 (duas) cépias assinadas pelo
Delegado de jogo da lista de convocados para o jogo, sendo uma coépia para a

equipa de arbitragem e uma outra para a equipa adversaria.

. Cada equipa devera apresentar uma ficha de jogo com no minimo de 11 (onze) e

um maximo de 35 (trinta e cinco) jogadores, com excec¢do das Equipas B que ter

um maximo de 25 (vinte e cinco) jogadores.

. Nunca se pode iniciar ou prosseguir um jogo com menos de 9 (nove) jogadores ou

ultrapassando os limites definidos no niamero anterior.

. A Ficha de Jogo devera conter todos os jogadores e restante Staff que irdo

participar no jogo conforme modelo disponibilizado.

. A equipa de arbitragem comprovara a identificacéo dos inscritos na Ficha de Jogo

mediante a apresentacdo dos documentos de identificacdo, sendo a verificagao

dos documentos de identificagdo feita posteriormente em sede prépria.

. As irregularidades detetadas levam a sanc¢fes desportivas a quem as cometer.
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Artigo 86.° - Sangdes Disciplinares

1. A desqualificacdo de qualquer membro da equipa resultard na suspenséo
automética de 1 (um) jogo, a cumprir na partida seguinte a da expulséo, sendo que

este periodo podera ser prolongado ou revogado por decisdo do CD-FPFA.

Artigo 87.° - Presenca na Sideline

1. Na Sideline s6 deveréao estar presentes quem fizer parte do jogo que esteja inscrito
na Ficha de Jogo e quem a dire¢éo da equipa emitir credenciais para tal.

2. Devera ser comunicado por escrito a FPFA até a véspera do jogo e posteriormente
a equipa de arbitragem o numero de Credenciais emitidas para a presenca na

Sideline (jogadores lesionados, ndo convocados, fotdgrafos, jornalistas, etc).

Artigo 88.° - Bolas

1. Deverao ser disponibilizadas 2 (duas) bolas de jogo por cada equipa juntamente
com a entrega dos restantes documentos de jogo, 30 (trinta) minutos antes do inicio
de jogo.

2. A equipa visitada devera fornecer uma bomba de enchimento de bolas e um
medidor (Gauge).

3. Em dias de chuva, as equipas poderdo solicitar a equipa de arbitragem que usem
uma toalha para limpar/secar as bolas de jogo. Essa toalha devera ser

disponibilizada pela equipa que fizer essa solicitacao.

Artigo 89.° - Estrutura, Playoffs e Desempates

1. A estrutura da fase regular e Playoffs sera definida pela Direcdo em comunicacao
oficial aos Clubes.
2. Em caso de duas ou mais equipas com 0 mesmo numero de vitdrias, 0 desempate
sera feito da seguinte forma:
a) Pelo confronto direto;
b) Menor nimero de derrotas;
c) Pela maior percentagem de Vvitdrias-derrotas na totalidade dos jogos

disputados entre as equipas empatadas;
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d) Pela maior diferenca entre o0 nimero de pontos marcados e sofridos na
totalidade dos jogos disputados entre as equipas empatadas;

e) Pelo maior nimero de touchdowns marcados na totalidade dos jogos
disputados entre as equipas empatadas;

f) Pelo menor numero de pontos sofridos na totalidade dos jogos disputados
entre as equipas empatadas;

g) Pelo maior nimero de pontos marcados fora de casa na totalidade dos jogos
disputados entre as equipas empatadas;

h) Pela maior diferenca entre o nimero de pontos marcados e sofridos em todos
0s jogos disputados na fase regular;

i) Pelo maior numero de touchdowns marcados em todos 0s jogos disputados
na fase regular;

j) Pelo menor nimero de pontos sofridos em todos os jogos disputados na fase
regular;

k) Pelo maior numero de pontos marcados fora de casa em todos 0s jogos
disputados na fase regular;

[) Através de a realizagdo de um “minijogo” de desempate, jogado em terreno
neutro, com as regras descritas no artigo 27.° do presente Regulamento (se
apenas existirem 2 (duas) equipas empatadas).

3. Em caso de existirem mais de duas equipas empatadas, aplicam-se os critérios de
desempate pela ordem de a) a l) até que haja uma equipa desempatada. Assim
gue iSSO ocorre, essa equipa sera a primeira classificada de entre as equipas
empatadas, e voltam-se a aplicar os mesmos critérios de desempate, e pela
mesma ordem, as restantes equipas empatadas, e assim sucessivamente até que

nao subsista qualquer empate.

Artigo 90.° - Consideracdes

A nao aplicacdo desta regulamentacdo podera levar a FPFA a aplicar sancdes
desportivas e ou pecuniarias a quem as desrespeitar. As multas podem variar entre
0s 25€ e os 250¢€.

49



FPFA
Regulamento Interno e de Competicdes

CAPITULO XIV - REGULAMENTO COMPETICAO FLAG FOOTBALL

Artigo 91.° - Ambito do Presente Capitulo

1. O presente capitulo apresenta as regulamentacdes para as Competicdes de Flag
Football, conforme definida na alinea d) e e) do n.° 1 do artigo 9.° do presente

Regulamento.

Artigo 92.° - Leis do Jogo

1. Os jogos de Flag Football deveréo ser disputados em conformidade com as regras
da FPFA em vigor, com excecdo ao que se encontra disposto no presente

Regulamento ou definido pelo CA-FPFA em comunicado.

Artigo 93.°- Tempo de jogo
1. Uma partida de Flag Football tera 2 (duas) partes de 15 (quinze) minutos cada, com

13 (treze) minutos de tempo corrido e 2 (dois) minutos de tempo cronometrado

(como no tackle), com um intervalo de 5 (cinco) minutos no final da primeira parte.

Artigo 94.° - Prolongamento

1. Nos jogos da época regular ndo ha prolongamento.

2. Nos jogos a eliminar, cumprir-se-a o estipulado no Livro de Regras da FPFA

Artigo 95.° - Faltas de Comparéncia

1. Considera-se Falta de Comparéncia a ndo presenca num jogo, o abandono do
terreno de jogo com o0 mesmo a decorrer, ou todas as outras situacdes descritas
no artigo 30.° do presente Regulamento.

2. A Falta de Comparéncia a um jogo de uma equipa, para além do ja previsto no
Capitulo VII presente Regulamento, levara a:

a) Derrota por 14-0 da equipa responsavel pela Falta de Comparéncia, no caso
de o jogo néo ter sido disputado ou no caso de ter sido parcialmente disputado

e a equipa adverséria nao tiver marcado qualquer ponto;
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b) Derrota por X-0 da equipa responsavel pela Falta de Comparéncia, caso a
equipa adversaria tenha marcado menos de 14 pontos, em que X € o numero
de pontos marcado pela equipa adversaria, caso 0 jogo tenha sido
parcialmente disputado;

c) A equipa responsavel pela Falta de Comparéncia custeara todas as despesas
realizadas pela equipa adverséaria no ambito do jogo em questao;

d) No caso de se tratar de um jogo da Epoca Regular, a equipa responsavel pela

Falta de comparéncia fica automaticamente eliminada dos Playoffs.

Artigo 96.° - Terreno de Jogo

1.

S6 se poderéo realizar jogos oficiais de acordo com o disposto no artigo 27.° do

Regulamento de Competicdes de Futebol Americano.

. As marcac0es do terreno de jogo podem ser alteradas devido ao local ou a idade

dos jogadores, podendo ser as seguintes:

. Campo com comprimento minimo de 40 Jardas ou maximo de 60 Jardas entre as

Goal lines. (seréo aceitaveis ajustes até 3 Jardas para possibilitar a utilizacdo das

linhas definitivas existentes no terreno de jogo).

. Campo com Largura minima de 20 Jardas ou maxima de 30 Jardas.

5. A falha de algumas das marcacdes podera invalidar a realizacdo do jogo, caso a

equipa de arbitragem assim o considere.

. O incumprimento deste artigo podera causar acdes disciplinares posteriormente.

Artigo 97.° - Balneérios

A equipa visitada devera disponibilizar balnearios com chuveiros e agua quente para

as equipas em competicao e arbitragem.

Artigo 98.° - Apoio Médico

1.

A Equipa visitada devera garantir a presenca de uma Ambulancia TIPO B até 15
(quinze) minutos antes do inicio do jogo e que se devera manter disponivel durante

o decorrer de todo o jogo.
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2. A mesma poderd ser alvo de vistoria por algum elemento afeto a equipa adversaria

ou designado pela FPFA.

. Em caso de les&o ocorrida durante o decorrer do jogo, devera ser determinado por

quem de devida competéncia médica (médico, fisioterapeuta, staff da ambulancia)
se serd necessario transportar o sinistrado a uma unidade hospitalar. Na auséncia
destes, ou na auséncia de quem queira ou possa assumir essa responsabilidade,
sera sempre necessario transportar o sinistrado a uma unidade hospitalar. Esse
transporte devera ser efetuado por meio de uma ambulancia do INEM, que devera
ser contactada através do nimero 112 pelo Delegado da FPFA ou na auséncia
deste pelo Delegado da equipa visitada, que devera acompanhar o sinistrado a

unidade hospitalar.

. Nos casos em que a lesdo ocorrida se manifeste ser de elevada gravidade e/ou de

elevado grau de emergéncia, devera ser a ambulancia ji presente no local a efetuar
o transporte do sinistrado. Em caso de duvida sobre qual a gravidade da lesao,

sera sempre a ambulancia ja presente no local a efetuar o transporte do sinistrado.

Artigo 99.° - Jogadores Estrangeiros

1.

Cada equipa podera incluir um maximo de 1 estrangeiro de nacionalidades: Estado-
unidense, Canadiana, Mexicana e Japonesa na sua lista de jogadores, no caso de
equipa Seénior.

. No caso das equipas de formacédo nao existe limite para os jogadores estrangeiros.

Artigo 100.° - Participacéao de Jogadores nos Playoffs

1.

Qualquer jogador inscrito por uma equipa, devera ter alinhado pela equipa até ao
ultimo jogo da Epoca Regular. Compreende-se como alinhar num jogo, a sua
inclusdo na ficha de jogo da Epoca Regular e eventual participacdo, sendo

verificada em sede propria a sua veracidade.
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Artigo 101.° - Ficha de Jogo

1. Cada equipa devera apresentar obrigatoriamente 2 (duas) copias assinadas pelo
Delegado de jogo da lista de convocados para o jogo. Uma cépia para a equipa de
arbitragem e uma outra para a equipa adversaria.

2. Cada equipa devera apresentar uma ficha de jogo com no minimo de 5 (cinco) e
um maximo de 12 (doze) jogadores.

3. Nunca se pode iniciar ou prosseguir um jogo com menos de Quatro (4) jogadores
ou ultrapassando os limites definidos no niumero anterior.

4. A Ficha de Jogo devera conter todos os jogadores e restante Staff que irdo
participar no jogo conforme modelo disponibilizado.

5. A equipa de arbitragem comprovara a identificagdo dos inscritos na Ficha de Jogo
mediante a apresentacdo dos documentos de identificacdo, sendo a verificacao
dos documentos de identificacéo feita posteriormente em sede propria.

6. As irregularidades detetadas levam a sanc¢fes desportivas a quem as cometer.

Artigo 102.° - Sancdes Disciplinares

A desqualificacdo de qualquer membro da equipa resultara na suspensao automética
de 1 (um) jogo, a cumprir na partida seguinte a da expulséo, sendo que este periodo

poderda ser prolongado ou revogado por decisdo do CD-FPFA.

Artigo 103.° - Presenca na Sideline

1. Na Sideline s6 deveréao estar presentes quem fizer parte do jogo que esteja inscrito

na Ficha de Jogo e quem a dire¢éo da equipa emitir credenciais para tal.

Artigo 104.° - Bolas

As bolas serdo de acordo com o género e a idade dos participantes da Equipa.

Artigo 105.° - Estrutura, Playoffs e Desempates

1. A estrutura da fase regular e Playoffs sera definida pela Direcdo em comunicacao
oficial aos Clubes. Em caso de duas ou mais equipas com 0 mesmo namero de

vitorias, o desempate sera feito da seguinte forma:
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a) Pelo confronto direto;

b) Menor nimero de derrotas;

c) Pela maior percentagem de Vvitdrias-derrotas na totalidade dos jogos
disputados entre as equipas empatadas;

d) Pela maior diferenca entre o0 nimero de pontos marcados e sofridos na
totalidade dos jogos disputados entre as equipas empatadas;

e) Pelo maior nimero de touchdowns marcados na totalidade dos jogos
disputados entre as equipas empatadas;

f) Pelo menor numero de pontos sofridos na totalidade dos jogos disputados
entre as equipas empatadas;

g) Pelo maior nimero de pontos marcados fora de casa na totalidade dos jogos
disputados entre as equipas empatadas;

h) Pela maior diferenca entre o nimero de pontos marcados e sofridos em todos
os jogos disputados na fase regular;

i) Pelo maior numero de touchdowns marcados em todos os jogos disputados
na fase regular;

j) Pelo menor nimero de pontos sofridos em todos os jogos disputados na fase
regular;

k) Pelo maior numero de pontos marcados fora de casa em todos 0s jogos
disputados na fase regular;

[) Através de a realizagdo de um “minijogo” de desempate, jogado em terreno
neutro, com as regras descritas no artigo 27.° do presente Regulamento (se
apenas existirem 2 (duas) equipas empatadas).

2. Em caso de existirem mais de duas equipas empatadas, aplicam-se os critérios de
desempate pela ordem de a) a l) até que haja uma equipa desempatada. Assim
gue iSSO ocorre, essa equipa sera a primeira classificada de entre as equipas
empatadas, e voltam-se a aplicar os mesmos critérios de desempate e pela mesma
ordem as restantes equipas empatadas, e assim sucessivamente até que nao

subsista qualquer empate.
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Artigo 106.° - Consideragdes

A nado aplicacdo desta regulamentacdo poderd levar a FPFA a aplicar Sancdes
Desportivas e ou Pecuniarias a quem as desrespeitar. As Multas podem variar entre
os 15€ e os 150€.

55



FPFA
Regulamento Interno e de Competicdes

CAPITULO XV - DISPOSICOES FINAIS

Artigo 107.° - Acao disciplinar

1. A Acéo disciplinar sobre todos os participantes nos jogos das competicoes sujeitas

a jurisdicdo da FPFA, clubes, jogadores, dirigentes, técnicos, treinadores,
delegados e todos os outros agentes desportivos, sera exercida pelo Conselho de
Disciplina da FPFA, de acordo com as disposi¢cdes do Regulamento Disciplinar,
exceto nos casos de suspensdo automatica, quando apenas poderdo decidir pela

retirada ou alargamento da pena.

. Na auséncia de Regulamento Disciplinar ou de tomada de posse do Conselho de

Disciplina da FPFA, a Direcao devera deliberar sobre os casos em questao.

Artigo 108.° - Interpretacao e integracdo de lacunas

1.

As duavidas de interpretacao na aplicacdo deste Regulamento serao resolvidas pela
Direcdo da FPFA, a qual divulgara mediante Comunicado a sua interpretagéo, a
qual se revestira de forca obrigatéria geral, sem prejuizo de eventual recurso, o

qual, no entanto, ndo tera efeito suspensivo.

. Eventuais lacunas e omissdes, suscitadas pelos Clubes ou pela FPFA, serao

integradas pela Direcdo da FPFA e tornadas publicas mediante Comunicado, cujo

teor se revestira de forca obrigatoria geral apos sua divulgacao.

Artigo 109.° - Revogacao, alteracdes e aditamentos

1.

O presente Regulamento revoga todos os regulamentos, normas e regras relativas
as matérias neles constantes, com efeitos retroativos a época anterior em que foi

aprovado.

. Quaisquer alteracdes ou aditamentos ao presente Regulamento sé&o da exclusiva

competéncia da Direcdo e, uma vez aprovadas, passardo a constituir parte

integrante do Regulamento.

. Em competicdes especificas, poderéo ser adotados nos respetivos regulamentos

especificos, normas menos rigidas do que as previstas no presente Regulamento

Interno e de Competicdes.
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Artigo 110.° - Casos Omissos e Resolucao de Conflitos

1. Os casos omissos bem como a resolucéo de conflitos emergentes da aplicacéo e

interpretacdo do presente regulamento sdo da competéncia da Direcao da FPFA.
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